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IDENTIFICACION DEL CENTRO

Centro educativo: COLEGIO LA VAGUADA

Caddigo del centro: 30012926

Direccion: AV. LA ESPANOLA N° 48 BIS
Caddigo postal: 30394 Teléfono: | 968126542
Localidad: CANTERAS (CARTAGENA)

Correo electrénico: | 30012926@murciaeduca.es

RESPONSABLE REDACCION Y APLICACION DEL PLAN

Director: MARIA GUTIERREZ-MECA MAESTRE

Correo electrénico: | direccionsecundaria@colegiolavaguada.com

Fecha de aprobacion del plan: 21/ 07/ 21

N° Revision Fechas Modificaciones realizadas por el Centro Educativo

01 01/07/2020 | Redaccion inicial.

Adaptacion a la Orden conjunta de las Consejerias
de Salud y Educacion y Cultura, por la que se

02 6/07/2021 establece la actividad educativa presencial en el
curso 21.22 en los centros educativos de ensefianza
no universitaria.

Adaptacion de criterios en:

« Uso de la fotocopiadora

03 23/07/2021 « Utilizacion de instrumentos de viento
« Utilizacion del pabellon deportivo

e Comedor

* Plan de contingencia frente a la COVID-19 Consejeria de Educacion y Cultura Pdgina 5 de 115



Region de Murcia
Consejeria de Educacién y Cultura

D.G. Planificacion Educativa y Recursos Humanos f%
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

1. INTRODUCCION

El presente Plan de Contingencia ha sido elaborado por el equipo directivo del colegio La
Vaguada, en base al modelo realizado conjuntamente entre las Consejerias de Salud y de
Educacion y Cultura.

Este documento incluye recomendaciones y directrices en relacion a las medidas de prevencion e
higiene frente a la Covid-19 para las actividades e instalaciones del Colegio La Vaguada, durante
el curso 2021-22, las cuales podran ser actualizadas cuando los cambios de la situacion
epidemioldgica asi lo requiera.

Estas actualizaciones se iran recogiendo en las diferentes versiones del Plan y seran registradas

en el apartado de “control de revisiones y actualizaciones”.

2. OBJETIVOS

* Crear entornos escolares saludables y seguros en el Colegio La Vaguada, a través de medidas
de prevencion, higiene y promocién de la salud adaptadas a cada etapa educativa.

* Instaurar medidas organizativas eficaces que impidan las aglomeraciones de personas y
propicien el correcto cumplimiento de las medidas de distancia interpersonal de seguridad en
los diferentes espacios de los centros educativos (aulas, patios, puertas de acceso, comedor,
etc.)

* Asegurar que las diferentes fases del proceso educativo puedan desarrollarse con la mayor
normalidad posible dentro de la situacion de excepcionalidad sanitaria, manteniendo en todo

momento el vinculo profesor-alumno.

* Posibilitar la deteccién precoz de casos y gestion adecuada de los mismos a través de
protocolos de actuacion claros y de coordinacién de los agentes implicados.
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3. AMBITO DE APLICACION

Las medidas de prevencion, higiene promocion de la salud y protocolos de deteccion precoz de
casos establecidos en este documento seran de aplicacion en todas las actividades e instalaciones
del Colegio La Vaguada.

4. INFORMACION Y FORMACION DEL PERSONAL DE LOS CENTROS
EDUCATIVOS

La informacién y la formacién son fundamentales para poder implantar medidas organizativas, de
higiene y técnicas entre el personal trabajador en una circunstancia tan particular como la actual.
Se debe garantizar que todo el personal cuenta con una informacion y formacion suficiente y

actualizada sobre las medidas especificas que se implanten.

Para formar a los trabajadores en materia de prevencion y proteccién frente a la COVID-19, todo
el personal de los centros educativos realizara la autoformacion telematica elaborada por el
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales de la Consejeria de Educacion y Cultura. Una vez
terminada, cumplimentara el correspondiente modelo de finalizacion de lectura de los materiales

para su remisién a la direccion del centro.

Deberan realizar el curso formativo todas las personas trabajadoras que se incorporen al centro y
presten servicios por primera vez en la Administracion, excepto aquellas que ya lo hubieran
realizado en el curso anterior.

La direccién del centro debera disponer de todos los documentos justificativos de haber cursado
la formacion, a partir de 1 de septiembre de 2021. Dichos documentos seran enviados por correo

infraestructuras@colegiolavaguada.com, desde donde se descargaran para su conservacion.
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Dichos materiales de autoformacion estan disponibles en “Prevencion de riesgos frente a la
COVID-19"(contrasena “aula”) a través de la plataforma teleformacion.murciaeduca.es al cual se
accede con el perfil de invitado.

Para informar a los trabajadores de las medidas y protocolos especificos y actualizados a implantar
para evitar o minimizar el riesgo de contagio por el SARS-CoV-2, se debe establecer la forma en
la cual se dara difusion a este Plan de Contingencia y sus posibles actualizaciones, debiendo
quedar registro firmado por los trabajadores de conocer y haber recibido dicha informacion.

La persona responsable de trasladar la informacién en Colegio La Vaguada es:

. o JOSE LUIS GARCIA NAVARRO
Coordinador de prevencion:

5. EQUIPO COVID-19

Cada centro educativo dispondra de un equipo COVID-19 integrado, al menos, por la direccién del
centro, el coordinador de prevencion de riesgos laborales y el coordinador de educacion para la
salud, para garantizar el cumplimiento de los principios basicos y que toda la comunidad educativa
esta informada de su implementacion.

Funcion:

* Elaboracién, implantacién, revisiéon y seguimiento y control de las medidas de prevencion,
proteccion e higiene necesarias para evitar o minimizar los contagios por SARS-CoV-2 en el
centro educativo.

* Organizar la actividad cotidiana de los recursos humanos del centro siguiendo las

recomendaciones del presente documento y seran los responsables de cumplir las directrices
recogidas en el mismo.
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Composicion:

Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales j E

Asignado/a:

Director del Plan:

MARIA GUTIERREZ-MECA MAESTRE

Secretaria:

M2 CARMEN CANO NICOLAS

Jefa Estudios:

M2 CARMEN VELEZ VILAR

Coordinador de prevencion:

JOSE LUIS GARCIA NAVARRO

Coordinador educacién para la salud

LUIS MARCOS SILVESTRE

Otros que se puedan establecer

RAFAEL ZAMORA IBANEZ

Representante del AMPA

ISABEL CO

Sustituto/a:

Director del Plan:

BALTASAR MANZANO

Secretaria:

MARIAN PENA VALERO

Jefa Estudios:

ANA BELEN AGUADO NAVARRO

Coordinador de prevencion:

MONSERRATE CASTANO MORENO

Coordinador educacién para la salud

ALEJANDRA REQUENA ALCARAZ

Representante del AMPA

AMPARO ALCARAZ AGUERA

Constitucion:

La Constitucion del equipo COVID 19 queda recogida en su acta de constitucion que se adjunta

en el Anexo | del presente Plan.

Creacién y puesta en marcha:

A fin de garantizar el desarrollo de la actividad lectiva en condiciones de seguridad y salud, tanto
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de los trabajadores como del alumnado, se define el actual Plan de Contingencia donde se recogen
los instrumentos necesarios para garantizar su actualizacion, difusién, seguimiento y control de la
efectividad de las medidas y protocolos.

Asistencia técnica al desarrollo, implantacion y seguimiento:

Centros Concertados y Privados

‘ SPM Prevencién (spmmazarron@gmail.com)

Difusion de contenidos del plan:

Asignadol/a:

Coordinador de prevencion: JOSE LUIS GARCIA NAVARRO

Sustituto/a:

Coordinador de prevencion: MONSERRATE CASTANO MORENO

Con el objeto de continuar asegurando que la informacion sobre los protocolos de actuacién y las
medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud implantadas en el centro son conocidas

y comprendidas por toda la comunidad educativa, se definen las siguientes acciones:

e Se enviara la informacion a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la solucién

de dudas que puedan surgir. Esta informacion queda recogida en el Anexo Il Instrucciones

para alumnos y en el Anexo lll Instrucciones para padres o tutores, del presente plan.

e Se potenciara el uso de infografias, carteles y sefializacién que fomenten el cumplimiento y
comprension de las medidas de prevencién e higiene. Se cuidara que esta informacién se

mantenga actualizada, si cambian las indicaciones de las autoridades sanitarias.
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e Todo el personal docente y no docente adscrito al centro, asi como las empresas de servicios
y los ayuntamientos, en su caso, conoceran el contenido de este Plan de Contingencia y seran
informados sobre la implantacion de las medidas que les sean de aplicacion.

Seguimiento y control de la implantacién del plan de contingencia

Mediante las herramientas contenidas en este documento, los componentes del equipo COVID 19
realizaran las actuaciones pertinentes para la comprobacion de las medidas y protocolos definidos
y su efectividad. Estableceran reuniones con este objeto, al menos 1 vez al mes en funcién de las

necesidades que vayan surgiendo.

Revision del plan de contingencia

* En cualquier momento, tras el analisis de las medidas adoptadas, proponiendo nuevas medidas
que sustituyan o mejoren aquellas que resultaron ineficaces.

e Cuando se incorporen nuevas actividades o lo indique la Autoridad Sanitaria.

* Los centros educativos podran recabar del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales la
ayuda o colaboracién necesarias para la elaboracién y puesta en marcha de dicho plan, asi
como el asesoramiento de la Inspeccion de Educacion.

* Los planes de contingencia de cada centro educativo, contemplados en la Guia para el inicio
del curso 2021-2022, deberan estar elaborados antes del 1 de septiembre de 2021. Una vez
elaborados, seran remitidos por comunicacioén interior al Servicio de Prevencion de Riesgos

Laborales y puestos a disposicion de la Inspeccion de Educacion en el aplicativo Plumier XXI.

6. IDENTIFICACION DE LOS POSIBLES ESCENARIOS DE RIESGO

En general, tal y como establece el Ministerio de Sanidad en el Procedimiento de actuacién para

los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicidon a la COVID-19(constltese

siempre la ultima actualizacién),en funcion de la naturaleza de las actividades docentes en los

centros educativos, asi como de la incidencia y prevalencia de COVID-19 descrita hasta al
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momento en la poblacidn infantil, el riesgo del personal docente debe ser considerado similar al
riesgo comunitario y clasificarse, por lo tanto, como nivel de riesgo 1 (NR1).

Solo en los momentos de atencidon a un posible caso positivo (actuacion de atencion de una
persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 dentro del centro
educativo), puede ser considerado nivel de riesgo 2 (NR2), en cuyo caso estéa indicado el uso de
mascarilla quirurgica para la persona que empieza a presentar sintomas y mascarilla FFP2 para
la persona que lo atienda.

Escenario 2 Escenario 1
Nivel de riesgo 2 Nivel de riesgo 1
EXPOSICION DE EXPOSICION DE BAJO -
RIESGO RIESGO BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION
Personal empleado publico en tareas administrativas y
atencion al publico
Personal del equipo directivo
Personal docente
Personal no docente de atencion directa a alumnos
Personal subalterno
Personal de limpieza (Propio o de empresa externa)
Personal de mantenimiento (Propio o de empresa
externa)
Personal de otras empresas externas
Personal Intérprete en lengua de signos
REQUERIMIENTOS REQUERIMIENTOS REQUERIMIENTOS

Sera necesario la aplicacion de ) o

medidas higiénicas especificas No es necesario el uso de proteccién individual, aunque

de proteccién individual. en el momento actual se ha prescrito la utilizacion de

) ) mascarillas en espacios publicos cerrados siempre que
*  Mascarillas tipo FFP2 no se pueda garantizar la distancia de seguridad (Real
* Guantes de nitrilo o similar | Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio)
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7. ACCESO A LAS INSTALACIONES Y RECORRIDOS INTERNOS

En el centro educativo se han instaurado medidas organizativas para impedir las aglomeraciones
de personas y propiciar el correcto cumplimiento de las medidas de distancia interpersonal de
seguridad durante el acceso, transito interior y abandono del centro educativo.

X

Tanto el recinto como el edificio disponen de varias entradas.

Puesto que el centro dispone de 3 entradas, todos los alumnos de secundaria
tendran un horario de entrada y salida comun utilizando accesos diferentes.
Cada curso entrara por su puerta asignada y seguira el recorrido de su curso, sin
mezclarse en ningun momento con ningun otro.

Se sefalizaran los recorridos de acceso a las aulas, salida al patio y entrada y
salida del edificio.

Se colocaran marcas de separacién de distancia minima en pasillos y zonas
comunes.

La circulacion de personas sera ordenada y distanciada.

Se evitara el transito individual por pasillos. Los alumnos seran advertidos de las
normas que han de seguir para moverse por el centro.

El alumnado accedera al centro manteniendo el distanciamiento y las medidas
higiénico sanitarias y se dirigira directamente a su aula por el itinerario
establecido y sefializado en el centro.

Se colocaran carteles informativos indicando la obligatoriedad del uso de
mascarilla en las distintas estancias del edificio.

Al finalizar la actividad lectiva, se abandonara el centro siguiendo el recorrido
indicado desde las aulas a la salida siguiendo el mismo orden que a la entrada.
El profesorado seguira el cuadro de guardias establecido para supervisar las
entradas y salidas de los alumnos del centro.

* Plan de contingencia frente a la COVID-19 Consejeria de Educacion y Cultura Pdgina 13 de 115
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Visitas externas al centro.

=) La atencion presencial se realizara en todo momento mediante cita previa,

priorizandose la atencion telematica o telefonica.

En la zona de entrada:

Habra una zona de desinfeccion con:

- Gel hidroalcohélico.

- Pafiuelos de papel.

- Papelera de pedal o recipiente similar.

=) En los puestos de atencién al publico:

Se realizaran ventilaciones perioédicas de las estancias.

Se colocaran elementos protectores (mamparas,...).

Se sefalizara la distancia de seguridad.

Se colocara gel desinfectante.

Sera obligatorio el uso de mascarilla (tanto para el ciudadano como para el personal
trabajador del centro).

Es obligatorio el uso de la mascarilla en el centro docente.

=) Se colocaran carteles informativos indicando la obligatoriedad del uso de mascarilla

en las distintas estancias del edificio.

El uso de mascarilla, queda regulado en el articulo primero del Real Decreto-ley 13/2021, de
24 de junio, por el que se modifican la Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de
prevencién, contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID19, y el Real Decreto-ley 26/2020, de 7 de julio, de medidas de reactivacién econémica
para hacer frente al impacto del COVID-19 en los ambitos de transportes y vivienda, que
establece que, las personas de seis anos en adelante quedan obligadas al uso de
mascarillas en cualquier espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al
publico, asi como en cualquier espacio al aire libre en el que por la aglomeracién de
personas, no resulte posible mantener una distancia minima de 1,5 metros entre las

mismas, salvo grupos de convivientes. En este sentido, dado que la actividad propia de los
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centros educativos en los exteriores y patios hace dificil controlar de forma estricta la
distancia minima entre usuarios y que las horas de entradas y salidas, recreos o descansos
son susceptibles de propiciar aglomeraciones, el uso de la mascarilla sera obligatorio para
todas las personas de seis anos en adelante en todas las instalaciones del centro

escolar.

8. PROTOCOLO DE ACCESO, TRANSITO Y ABANDONO DEL CENTRO

1. Acceso y usos de espacios comunes:

a. Acceso a las instalaciones y recorridos internos.

Los accesos al centro se realizaran de forma ordenada respetando en la medida
de lo posible la distancia de 1,5 m y siendo obligatorio, ante posibles situaciones
en las que no pueda mantenerse la distancia de seguridad, el uso de mascarilla
durante la entrada. Se colocaran carteles informativos en los lugares de acceso
al centro informando de la obligatoriedad del uso de mascarillas en todo el recinto.

Dado que el centro tiene diferentes puertas de acceso que permiten organizar la
entrada y salida del alumnado, en vez de realizar escalonamiento de los horarios
se habilitaran los diferentes accesos, organizando los mismos de forma que se
eviten aglomeraciones en la entrada. En los horarios de entrada y salida el flujo
de circulaciéon sera en un solo sentido. El horario de entrada al centro para los
alumnos de Secundaria sera de 8:00 a 8:10. Los profesores aguardaran la
llegada de sus alumnos dentro del aula en la que les toque clase a 12 hora para
comprobar que la entrada se haga de manera ordenada y cumpliendo las
medidas establecidas. El sentido de acceso al centro sera unico y toda persona
que quiera abandonarlo debera esperar a que finalice el periodo de entrada
general.
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Analogamente, en el horario de salida, de 14:10 a 14:20 el sentido sera
Unicamente de salida, teniendo que aguardar toda persona que quiera acceder
al mismo la finalizacion del periodo de salida.

Los recorridos de acceso y salida del centro se realizaran de la siguiente forma:

I. Los alumnos accederan al centro por las puertas A (marcada en el plano en
naranja), B (marcada en el plano en azul) y C (marcada en el plano en verde), en
las que habra un profesor de guardia que controlara la entrada.

Alumnos que acceden por la puerta A: 1°y 2° ESO.

Accederan al centro por la puerta del patio de primaria y al entrar al edificio
seguiran dos rutas diferentes.

Los alumnos de 1° ESO tomaran el pasillo de la derecha, donde se incorporaran a
sus aulas situadas en la planta baja.

Los alumnos de 2° ESO tomaran el pasillo de la izquierda, donde subiran por la
primera escalera para ir a sus aulas en el piso superior.

Alumnos gue acceden por la puerta B: 3° y 4° ESO.

Tras acceder al centro por la puerta de la rampa, entraran ordenadamente por la
puerta junto a la cantina para ir directos a sus aulas en ese mismo pasillo del piso
superior.

Alumnos que acceden por la puerta C: 1° y 2° Bachillerato.

Los alumnos de 1° y 2° bachillerato entraran al centro por la puerta principal de
secretaria y subiran ordenadamente al piso superior por la escalera situada junto
a su puerta de acceso, donde se incorporaran a sus aulas.

* Plan de contingencia frente a la COVID-19 Consejeria de Educacion y Cultura
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La salida del centro se realizara siguiendo el mismo esquema que la entrada, pero
en sentido inverso, permitiendo durante el periodo de salida la circulacidén
Unicamente en sentido de salida. Ademas, en la salida del centro se seguira el
protocolo establecido en el plan de autoproteccidén del centro para la evacuaciéon
de cada una de las plantas. El profesorado regulara la salida del aula de los
alumnos en orden inverso a la cercania a la escalera de salida de la respectiva
planta.

Los docentes y resto de personal del centro accederan por la puerta C, la de
secretaria.

Recorridos en los intercambios de clase: Para minimizar la distancia y uso de
recorridos internos cada grupo permanecera el maximo tiempo posible en una
misma aula siendo los profesores los que principalmente se desplacen en los
intercambios de clase. Aun asi, debido a las diferentes materias que cursan los
alumnos de un grupo, sera necesario el desplazamiento de algunos alumnos en
los intercambios de clase. Para minimizar el recorrido en estos desplazamientos
se tratara de tener el mayor numero posible de aulas de un mismo nivel en la
misma planta del mismo edificio. Para estos desplazamientos en los intercambios
de clase los alumnos circularan pegados a la parte derecha del pasillo y escaleras
manteniendo la distancia de seguridad y acompanados por su profesor.

Cuando haya que desplazarse a otras aulas se respetard en todo momento el
timbre que indica el cambio de clase, no saliendo nunca los alumnos de clase antes
de que suene y siempre acompafados de su profesor, que velara por que se
cumplan las medidas de distancia personal y mascarillas.

Supervision de la entrada y salida del centro: La supervision de la entrada y la
salida del centro sera realizada por los profesores de guardia. Para tal fin se
designaran tres profesores (siempre que se cuente con profesores extra de apoyo),
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uno para cada entrada de alumnos al edificio. Estos vigilaran que los alumnos
vengan provistos de sus mascarillas, que las lleven bien colocadas y que guardan
la distancia de seguridad en todo momento. Asi mismo se dara a los alumnos gel
hidroalcohdlico al entrar al centro.

Los profesores que tengan clase a primera esperaran en el aula desde la hora en
que se inicia la entrada (8:00 horas) y controlaran que se mantenga el orden y la
distancia de seguridad.

Los profesores de guardia que realicen la supervisidn de entrada se incorporaran
al turno de guardia habitual una vez finalizado el periodo de entrada.

2.- Tiempo de recreo

Se hara un unico recreo de 30 minutos de duracién. Al inicio del recreo los alumnos
permaneceran en el aula cumpliendo con todas las medidas establecidas y tomaran su
desayuno sin levantarse y con el maximo cuidado posible.

Tras colocarse la mascarilla y desinfectarse con gel las manos, bajaran ordenadamente y
acompanados con su profesor a la zona de recreo que se le haya asignado, siguiendo la ruta
establecida con el fin de que no se mezclen los cursos.

Lugares de recreo asignados para cada curso:

1° ESO: Pista de cemento de las gradas

2° ESO: Pista de baloncesto

3° ESO: Zona de césped

4° ESO: Explanada al salir de la cantina

1° bachillerato: Pista de tierra del patio de primaria

2° bachillerato: Explanada a la entrada del colegio
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En cada espacio de recreo habra 2 profesores de guardia que acompafaran a los alumnos al
término del recreo al lugar donde formaran filas para subir ordenadamente acompafiados con
el profesor con el que tengan clase. Para acceder a su clase después del recreo, seguiran la
misma ruta que al entrar o salir del centro.

9. INSTRUCCIONES DE USO DE ESPACIOS COMUNES Y ASEOS.

Espacios comunes

* Al inicio de cada dia las zonas comunes estaran adecuadamente ventiladas, limpias y
desinfectadas.

* Se procurara hacer uso de los espacios comunes por grupos de alumnos de referencia.

* Se estableceran aforos maximos que permitan mantener la distancia interpersonal de al menos
1,2 metros.

* Se estableceran recorridos de flujo de circulacién y marcas de separacion de distancia minima.

Aseos

* Equipamientos:
- Dispensadores de jabdn, en su defecto gel hidroalcohdlico.
- Papel para el secado de manos.
- Papeleras con tapadera y pedal o tapa basculante.
- Cartel informativo sobre el correcto lavado de manos.
* Normas:
- Evitar aglomeraciones. Uso escalonado.
- En aseos de dimensiones reducidas se hara uso individualizado.
- Limpieza: deberan limpiarse y desinfectarse dependiendo de la intensidad de uso de los
mismos. Deberan ventilarse los espacios cerrados antes y al final del dia.

ASEOS Edificio Planta Jabon Gel Papel Secadora Papelera Aforo Limpieza

Aseos Principal X X X X 3 1 vez/dia
1
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Aseos | Infantil/primaria X X X X 2 1 vez/dia
2
Aseos | Pab. deportivo X X X X 3 1 vez/dia
3

Todos los aseos del centro disponen del mismo equipamiento, diferenciandose solo
en los aforos.

Uso de la Fotocopiadoras

=) Preferiblemente se utilizara la fotocopiadora ubicada en la sala de profesores.

* Se recordara mediante carteleria la necesidad de desinfectarse las manos antes
X
y después de la utilizacion de aparatos comunes (fotocopiadoras, escaneres,
ordenadores,...)

Bibliotecas, salén de actos, sala de usos multiples y similares

X | Se ha reducido el aforo para preservar la distancia interpersonal de 1,5 metros.

* Colocar cartel con indicacion del aforo en lugar visible.

ESPACIO COMUN AFORO
* AFORO

BIBLIOTECA 15 MAXIMO

SALON DEACTOS - | Personas

SALA DE USOS MULTIPLES -

OTROS (indicar): = e

X | Se han distanciado los puestos informaticos suficientemente entre si.
* Al terminar de utilizar el ordenador, se limpiara la superficie del teclado, del ratén y de

la pantalla con gel desinfectante
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* Se reducira el aforo para preservar distancia interpersonal de 1,5 metros.
* Eluso para el desarrollo de actividades sera preferentemente por grupos de alumnos

estables.

X | Biblioteca

* La persona responsable de la biblioteca sera siempre la que entregue o recoja los libros
prestados.

* Se establecera un lugar donde depositar los libros tocados por los usuarios dado que no
deben volver a dejarse en las estanterias inmediatamente.

* El personal extremara la higiene de manos, tanto con agua y jabon como con gel
hidroalcohdlico.

* Puesto que la biblioteca del centro se usara nuevamente como aula por sus grandes
dimensiones y la biblioteca provisional, mientras dure esta situacion, sera un aula mas
pequeia con aforo limitado, se evitara su uso para estudio o lectura, dejandose
exclusivamente para préstamo de libros o alguna actividad con grupos estables de

alumnos en la que se seguira manteniendo las medidas higiénico- sanitarias previstas.

Salas de profesores y departamentos.

X | Se han fijados los aforos maximos, en las salas de profesores.

* Colocar cartel con indicacion del aforo en lugar visible.

ESPACIO COMUN ‘ AFORO * AFORO

SALA DE PROFESORES 10 MAXIMO
planta baja | Personas
SALA DE PROFESORES 4

1% piso
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* Se mantendra en todo momento la distancia interpersonal de 1,5 metros
distribuyéndose el profesorado en los despachos y espacios que el centro tenga
disponibles.

* Se mantendra en todo momento una adecuada ventilacion de estos espacios y se

procedera a su limpieza y desinfeccion, al menos, una vez al dia.

Comedor escolar

El nimero de alumnos de secundaria que usa el comedor escolar es muy reducido y algunas de
las medidas siguientes no es necesario llevarlas a cabo. En la planificacion del servicio se tendran
en cuenta las siguientes consideraciones:

* Se ampliaran los turnos de comida de forma que se permita mantener la distancia
interpersonal de al menos 1,5 metros, salvo en el caso de pertenecientes a un
mismo grupo de convivencia estable, en cuyo caso deberan mantener el mayor
distanciamiento posible entre alumnos del mismo grupo.

* Se asignaran puestos fijos durante todo el afio para el alumnado y se garantizara
la estanqueidad en el caso de los grupos de convivencia estable, maximizando la
distancia de al menos 1,5 metros entre alumnos de diferentes grupos de
convivencia estable.

Colocar cartel con indicacion del aforo en lugar visible.

TURNOS DE INICIO FIN * AFORO
COMIDA MAXIMO

UNICO TURNO 14:15  15:00 32 | Personas
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* Se limpiara y desinfectara el espacio y mobiliario del comedor tras cada turno de
comida, reforzando la ventilacion entre los diferentes turnos.

* El comedor debera ser ventilado con frecuencia, a poder ser de manera permanente
durante el servicio de comedor.

* Hay que ventilar después de cada servicio los salones y comedores abriendo las
ventanas.

* No se utilizaran objetos de uso compartido como aceiteras, saleros, servilleteros,
palilleros, etc.

10. AFOROS MAXIMOS EN AULAS.

El alumnado mantendra de forma general una distancia interpersonal de, al menos, 1,5 metros
cuando se desplace por el centro educativo o esté fuera del aula, sin embargo en el interior del
aula se podra flexibilizar esta distancia:

Educacién Secundaria (ESO, Bachillerato y Ciclos)

Los centros, a través de la aplicacion PLUMIER XXI, calcularan la distancia entre puestos
escolares y reorganizaran los espacios de forma que el alumnado cuente con una separacion de
1,5 metros entre personas, con posibilidad de flexibilizar esta distancia hasta 1,2 metros. En casos
excepcionales, y siempre que la situacion epidemioldgica lo permita, se podra convenir una

distancia inferior a 1,2 y al menos superior a un metro por causas justificadas.

6. Edificio, instalaciones y material
6.1. Aulas
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i Dimensiones N Aforo Aforo resto
Clave Denominacion usual al Inf. Pri
Ancho | Largo |Superficie m2 Niax. 1.2m 15m Observaciones
distancia

AFP | Apoyo Primariz 0 No aplica
GCE

BlA | Bachillerato 1° Ciencias 10,0 | 109 108,6 33 Noaplica | 7500 | 48,00

BIB | Bachillerato 1° Hess 100 | 438 47,7 19 | MNoaplica | 3300| 21,00

B2A | Bachillerato 2° Ciencias 10,0 | 12,0 120,0 36 |Noaplica | g390| 53,00

B2B | Bachillerato 2° Hess 10,0 43 483 17 Noazplica | 3300 21,00

ClA | Ciclo Formativo 1° 100 | 7.3 728 20 [Noaplica | 5000 32,00

C2A | Ciclo Formativo 2° 10,0 | 1072 1015 27 |Noaplica | 7900 4500

I2A | Infantil 2 Afios (A) 423 25 |Noaplica [ 2900 19,00
GCE

2B | Infantil 2 Afics (B) 42,8 25 No aplica | 2000 | 19,00
GCE

I3A | Infantil 3 Afios (A) 47,0 25 Noaplica | 3200 20,00

I3B | Infantil 3 Afics (B) 47,0 25 |Noaplica [ 3200 2000
GCE

I4A | Infantil 4 Afios (A) 47,0 25 Noaplica | 3200 20,00
GCE

4B | Infantil 4 Afics (B) 47,0 25 Noaplica | 3200 2000
GCE

I5A | Infantil 5 Afios (A) 438 25 No aplica | 3300 | 21,00
GCE

ISB | Infantil 5 Afics (B) 438 25 Noaplica | 3300 21,00
GCE

MU | Aula Masica 10,0 5.4 543 25 Noaplica | 3700 24.00
GCE

PGl | Pequefio Grupo 1 10,0 38 37e 20 Noaplica | 2600 16,00

PG2 | Pequefio Grupo 2 10,0 54 543 20 Noaplica | 3700 | 24,00

PG3 | Pequefio Grupo 3 10,0 43 483 6 Noaplica | 3300 21,00

PG4 | Pequefio Grupo 4 10,0 40 480 6 Noaplica | 3300 21,00

PG5 | Pequefio Grupo 5 10,0 43 47,7 20 Noaplica | 3300 21,00

PG6 | Pequefio Grupo 6 20,0 15 Noaplica | 1300 8.00
GCE

PG7 | Pequefio Grupo 7 11,0 6 Noaplica | 700 [ 400
GCE

PGS | Pequetio Grupo 8 11,0 6 Noaplica | 700 [ 400
GCE

P1A | Primaria 1°(A) 410 25 Noaplica | 2900 | 18,00
GCE

PIB | Primaria 1° (B) 410 25 Noaplica | 2900 | 18,00
GCE

P2A | Primaria 2° (A) 410 25 Noaplica | 2900 | 18,00
GCE

P2B | Primaria 2° (B) 410 25 Noaplica | 2900 | 18,00
GCE

P3A | Primaria 3°(A) 403 25 Noaplica | 2700 17,00
GCE

PAB | Primaria 3° (B) 37e 25 Noaplica | 2600 | 16,00
GCE

P4A | Primaria 4° (A) 410 25 Noaplica | 2900 | 18,00
GCE

P4B | Primaria 4° (B) 410 25 Noaplica | 2000 | 18,00
GCE

P5A | Primaria 5° (A) 37e 25 Noaplica | 2600 16,00
GCE
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. Dimensiones N Aforo Aforo resto
Clave Denominacion usual ak Inf. Pri. enszefianzas
Ancho | Largo |Superficie m2 Niax. 1.2m 15m Observacionas
distancia

PSB | Primaria 5° (B) 40,3 25 Noazplica | 2700 17.00
GCE

P6A | Primaria 6° (A) 370 25 Noaplica | 2600 16,00
GCE

P6B | Primaria 6° (B) 370 25 Noazplica | 2600 16,00
GCE

SC3 | Diversificacion 3° 25,7 20 Noazplica | 1700 11,00
GCE

S1A | Secundaria 1° (A) 10,0 9.0 98,0 20 Noaplica | sg00 | 43,00

SIB | Secundaria 1° (B) 100 | 102 1015 20 Noaplica | 7000 4500

S2A | Secundaria 2° (A) 10,0 6.6 66,0 30 Noazplica | 4500 29,00

S2B | Secundaria 2° (B) 10,0 6.6 66,0 30 Noaplica | 4500 29,00

S3A | Secundaria 3° (A) 10,0 6.5 65,0 33 Noaplica | 4500 2800

S3B | Secundaria 3° (B) 10,0 6.7 67.0 32 Noaplica | 4600 29,00

S4A | Secundaria 4°(a) 10,0 43 47,7 20 Noaplica | 3300 21,00

S4B | Secundaria 4° (B) 10,0 43 477 20 Noazplica | 3300 21,00

S4C | Diversificacién 4° 543 35 Noazplica | 3700 24.00
GCE

Total. oo 2.326,5 1054

o Dimensiones w Aforo | Afororesto |
Clave Denominacion usual al s | InfPri enzefianzas
Ancho | Largo | Superficie m2 Max. 12m | 15m Obzervaciones
diztancia

DIB | Dibujo 10,0 | 48 477 20 |Noaplica| 3300| 21,00

GCE
IEPR | Informética Infantil Y Primaria 48,0 25 |Neaplica | 3300 21,00
IESO | Informética Eso 100 | 73 72,8 21 |Neaplica | sp00| 32,00
LBG | Laboratorio Matemiticas 72,8 35 | Noaplica [ spg0| 32,00
LFIS | Laboratorio Fizica 65,0 35 |Noaplica | 4500 28,00
LIDI | Laboratorio Idiomas 100 | 67 67.0 27 | Noaplica [ 4600 20,00
LMAT | Laboratorio Matemiticas 72,8 35 |Noaplica | sp00| 32,00
LQUI | Laboratorio Quimica 67,0 35 |Noaplica | 4600 29,00
LTEC | Laboratorio Tecnologia 99,0 35 |Noaplica | 300 44,00
PLAS | Plastica 66,0 35 |Noaplica | 4500 29,00

GCE

Total.... 303

Plan de contingencia frente a la COVID-19 Consejeria de Educacion y Cultura Pdgina 27 de 115



Region de Murcia

Consejeria de Educacién y Cultura

D.G. Planificacién Educativa y Recursos Humanos

6.3. Instalaciones deportivas y patios

Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales

L Dimensiones N Aforo Aforo resto
Clave Denomimacion usual al s Inf. Pri. ensenanzas
Ancho | Largo |Superficie m2 Max. 12m | 15m Obszervacionsas
distancia
GIM | Gimmnasio 3550 0 |Noaplica | 24500( 157,00
GCE
PABEL | Pabellén Deportivo 100 | 1200 | 1.2000 32 | Noazplica | g3300| 533,00
PATIO | Patio Recreo 2.250,0 0 |Noaplica 3 Patios
GCE
PDEP | Pistas Deportivas 1.600,0 0 |Noazplica 711,00 |3 Pistas
VFEM | Vestuario Alummnas 350 0 Nozplica | 2400 | 15,00 [4 Duchas
VMAS | Vestuario Alumnos 35,0 0 No zplica | 2400 | 15,00 |4 Duchas
Total....ooooooooooeee 54750 2
6.4. Locales especializados
. Dimensiones N Aforo Aforo resto
Clave Denominacion usual al o | Inf/Pri enzefianzas
Ancho | Largo |Superficie m2 Max. 12m | 15m Obszervaciones
distancia
ADMIN | Despacho Administracion 17,0 0 Noazplica | 1100| 7.00
ALMAC | Almacén 10,5 0 Nozplica | 700 | 4,00
GCE
AMPA | Ampa 20,0 0 Nozplica | 1300| 8,00
GCE
APRO | Aseos Profesore: 2,6 0 Nozplica | 100 | 1,00 [1Plaza
APROF | Aseos Profesaras o3 0 Nozplica | 500 | 4,00 (3 Plazas
ASEO [ Aseos Alumnas 1233 0 |Noaplica | g500( 54,00 (27 Plazas
ASEOS | Aseos Ahmmos 1448 0 No zplica | 100,00| 64,00 [40 Plazas
AUDIO | Salz Usos Miltiples 120,0 150 |Noaplica | g300| 53,00
BIBL | Biblioteca 101,0 60 |Noaplica | 7000 44,00
GCE
BINF | Biblioteca Infantil 39,1 30 |Noaplica| 2700( 1700
GCE
CALDE | Calderz 8.7 0 Nozplica | 500 | 3,00
GCE
COCIN | Cocina 23,0 0 No zplica | 1500| 10,00
GCE
COMED | Comedor 48,0 25 |Noaplica | 3300 21,00
GCE
CONS | Conserjeria 73 0 Nozplica | 500 | 3,00
GCE
DEFIS | Despacho Y Almacén E. Fisica 31,0 0 |Neaplica | 2100( 13,00
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CONS | Conserjeriz 7.3 0 Noaplica [ 500 [ 3,00
GCE
DEFIS | Despacho Y Almacén E. Fisica 31,0 0 No zplica | 2100 13,00
DEP | Departamento 25,0 0 No zplica | 1700 | 11,00
GCE
DIESO | Direccion Secundaria 17,5 0 |Neaplica | 1200 7,00
GCE
DORI | Despacho Orientacién 124 0 Noaplica | 300 | 500
JEESO | Jefztura Secundaria 14,0 0 Noaplica [ a0p [ 6,00
JEPR | Jefztura Primaria 14,1 0 Nozplica | o000 | 6,00
GCE
LIMP |Limpieza 12,0 0 Nozplica | 300 | 5,00
GCE
NEE |AulaPt 100 | 1.1 11,0 3 Nozplica | 700 | 4,00
GCE
PRO | Sala De Profesores 33,0 0 |Neaplica | 2200 14,00
GCE
SECRE | Secretaria 229 0 Nozplica | 2900 | 19,00
GCE
TUT2? | Tutoria 2 12,0 0 Noaplica [ g0p [ 5,00
GCE
TU1l | Tutoriz 1 11,0 0 Nozplica | 700 | 4,00
GCE
Totaloooooooooooeoeo. 210,6 268
Sin especificar
. Dimensiones N Aforo Aforo resto
Clave Denominacion usual al s | Inf/Pri i
Ancho | Largo |Superficie m2 Max. 12m | 15m Obszervacionas
distancia
E1A | AulaAbierta 923 10 |Noaplica | 2000 19,00
GCE
Total...ooooooe. 423 10
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11. INSTRUCCIONES PARA EL TRANSPORTE ESCOLAR.
PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y REGISTRO.

Protocolo de prevencion e higiene frente a COVID-19 en el transporte escolar:

Distribucion del alumnado:

* La secretaria del centro recibirda de las empresas adjudicatarias del servicio, la plantilla de
distribucion de plazas del vehiculo que de forma habitual realizara el servicio.

* Antes del comienzo del servicio de transporte escolar, se distribuira al alumnado asignando una
plaza fija en el vehiculo siguiendo los siguientes criterios:
- Cada alumno utilizara siempre el mismo asiento.
- Se ubicara en asientos contiguos a alumnos que convivan juntos en un domicilio.
- Se sentaran en plazas contiguas a alumnos del mismo grupo estable de convivencia.
- Se dejaran sin asignar las plazas ubicadas detras del conductor, si fuera posible.

* La plaza asignada a cada alumno se consignara en el carnet de transporte escolar que facilitara

el centro al alumnado usuario de transporte escolar.

Medidas higiénico-sanitarias y de prevencion.

* El uso de la mascarilla sera obligatorio en el transporte escolar colectivo, por lo que para el
acceso a los vehiculos y hasta la finalizacién del servicio se debera llevar la mascarilla tanto
por el alumnado como por el conductor.

* Los vehiculos dispondran de material de desinfeccion de manos a la entrada del mismo.

* La entrada y salida a los vehiculos se realizara en fila manteniendo el distanciamiento de 1,5

metros mientras se espera para subir o bajar.

Llegada y salida a los centros educativos con transporte.

* Dado que el centro tiene varias entradas, una vez hayan llegado, los alumnos usuarios del
transporte se desplazaran hasta su puerta de entrada por donde accederan manteniendo las

mismas normas y medidas higiénico-sanitarias que el resto del alumnado.

i Rv.03
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Ficha de control:

Empresa adjudicataria del servicio de transporte escolar

RUIZ BUS, S.L.

Responsable de la empresa

ENRIQUE SANCHEZ PATERNA

TURNO ACTUACION HORARIO
LLEGADA 8:00
MANANA SALIDA 14:15

RESPONSBLE ACTUACION FECHA

Se recibe desde la empresa adjudicataria del servicio, la
plantilla de distribucion de plazas del vehiculo habitual.

Distribuir al alumnado asignando una plaza fija en el vehiculo.

Consignar la plaza asignada a cada alumno en su carnet de

Secretaria del
centro

transporte escolar.

trafico@ruizbus.es

Olelefellyzlelel c[cf Comprobar que los vehiculos disponen de material de
prevencion desinfeccion de manos a la entrada del mismo.

Rv.03
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12. INSTRUCCIONES GENERALES A USUARIOS.

INSTRUCCIONES A ALUMNOS

Antes de ir al centro

Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensacion de falta de aire,
disminucion del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad
general, dolores musculares, diarrea o vomitos) no debes acudir al centro y tienes que
contactar con el teléfono de tu centro de Atenciéon Primaria o Al teléfono 900121212 y seguir
sus instrucciones.

Tampoco puedes acudir al centro si te encuentras en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19.

No debes acudir al centro educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento.

Si has estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido contacto
con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor de 2 metros,
durante un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la distancia
interpersonal durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID-19, tampoco
debes acudir al centro educativo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos
10 dias. Durante ese periodo tus profesionales sanitarios de referencia de Atencion Primaria
realizaran el seguimiento por si aparecen sintomas de la enfermedad.

Si utilizas el transporte publico para acudir al centro educativo, evita las aglomeraciones, utiliza
mascarilla y mantén en todo momento la distancia interpersonal de seguridad.

Es conveniente que prepares todo lo necesario para las clases de forma que no sea necesario
utilizar material prestado ni compartir objetos con tus compafieros.

LIévate tu propia bebida puesto que las fuentes de agua potable estaran clausuradas.

Lee atentamente el protocolo de acceso y salidas del centro educativo y sé puntual en los horarios:

Acceso a las instalaciones y recorridos internos.

Los accesos al centro se realizaran de forma ordenada respetando en la medida de lo posible
la distancia de 1,5 m y siendo obligatorio, ante posibles situaciones en las que no pueda
mantenerse la distancia de seguridad, el uso de mascarilla durante la entrada. Se colocaran
carteles informativos en los lugares de acceso al centro informando de la obligatoriedad del
uso de mascarillas en todo el recinto.
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Dado que el centro tiene diferentes puertas de acceso que permiten organizar la entrada y

salida del alumnado, en vez de realizar escalonamiento de los horarios se habilitaran los
diferentes accesos, organizando los mismos de forma que se eviten aglomeraciones en la
entrada. En los horarios de entrada y salida el flujo de circulacién sera en un solo sentido. El
horario de entrada al centro para los alumnos de Secundaria sera de 8:00 a 8:10. Los
profesores aguardaran la llegada de sus alumnos dentro del aula en la que les toque clase a
1% hora para comprobar que la entrada se haga de manera ordenada y cumpliendo las
medidas establecidas. El sentido de acceso al centro sera Unico y toda persona que quiera
abandonarlo debera esperar a que finalice el periodo de entrada general.

Analogamente, en el horario de salida, de 14:10 a 14:20 el sentido sera unicamente de salida,
teniendo que aguardar toda persona que quiera acceder al mismo la finalizacién del periodo
de salida.

Los recorridos de acceso y salida del centro se realizaran de la siguiente forma:

Los alumnos accederan al centro por las puertas A (marcada en el plano en naranja), B
(marcada en el plano en azul) y C (marcada en el plano en verde), en las que habra un profesor
de guardia que controlara la entrada.

* Alumnos que acceden por la puerta A: 1°y 2° ESO.

Accederan al centro por la puerta del patio de primaria y al entrar al edificio seguiran dos rutas
diferentes.

Los alumnos de 1° ESO tomaran el pasillo de la derecha, donde se incorporaran a sus aulas
situadas en la planta baja.

Los alumnos de 2° ESO tomaran el pasillo de la izquierda, donde subiran por la primera
escalera para ir a sus aulas en el piso superior.

* Alumnos gue acceden por la puerta B: 3° y 4° ESO.

Tras acceder al centro por la puerta de la rampa, entraran ordenadamente por la puerta junto
a la cantina para ir directos a sus aulas en ese mismo pasillo del piso superior.

* Alumnos gue acceden por la puerta C: 1° y 2° Bachillerato.
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Los alumnos de 1° y 2° bachillerato entraran al centro por la puerta principal de secretaria y

subiran ordenadamente al piso superior por la escalera situada junto a su puerta de acceso,
donde se incorporaran a sus aulas.

La salida del centro se realizara siguiendo el mismo esquema que la entrada, pero en sentido
inverso, permitiendo durante el periodo de salida la circulacidbn unicamente en sentido de
salida. Ademas, en la salida del centro se seguira el protocolo establecido en el plan de
autoproteccion del centro para la evacuaciéon de cada una de las plantas. El profesorado
regulara la salida del aula de los alumnos en orden inverso a la cercania a la escalera de
salida de la respectiva planta.

Recorridos en los intercambios de clase: Para minimizar la distancia y uso de recorridos
internos cada grupo permanecera el maximo tiempo posible en una misma aula siendo los
profesores los que principalmente se desplacen en los intercambios de clase. Aun asi, debido
a las diferentes materias que cursan los alumnos de un grupo, sera necesario el
desplazamiento de algunos alumnos en los intercambios de clase. Para minimizar el recorrido
en estos desplazamientos se tratara de tener el mayor nUmero posible de aulas de un mismo
nivel en la misma planta del mismo edificio. Para estos desplazamientos en los intercambios
de clase los alumnos circulardn pegados a la parte derecha del pasillo y escaleras
manteniendo la distancia de seguridad y acompafnados por su profesor.

Cuando haya que desplazarse a otras aulas se respetara en todo momento el timbre que
indica el cambio de clase, no saliendo nunca los alumnos de clase antes de que suene y
siempre acompafados de su profesor, que velara por que se cumplan las medidas de
distancia personal y mascarillas.

Supervision de la entrada y salida del centro: La supervision de la entrada y la salida del
centro serd realizada por los profesores de guardia. Para tal fin se designaran tres profesores
(siempre que se cuente con profesores extra de apoyo), uno para cada entrada de alumnos
al edificio. Estos vigilaran que los alumnos vengan provistos de sus mascarillas, que las lleven
bien colocadas y que guardan la distancia de seguridad en todo momento. Asi mismo se dara
a los alumnos gel hidroalcohdlico al entrar al centro.

Los profesores que tengan clase a primera esperaran en el aula desde la hora en que se inicia
la entrada (8:00 horas) y controlaran que se mantenga el orden y la distancia de seguridad.
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Los profesores de guardia que realicen la supervision de entrada se incorporaran al turno de

guardia habitual una vez finalizado el periodo de entrada.
Tiempo de recreo

Se hara un unico recreo de 30 minutos de duracién. Al inicio del recreo los alumnos
permaneceran en el aula cumpliendo con todas las medidas establecidas y tomaran su
desayuno sin levantarse y con el maximo cuidado posible.

Tras colocarse la mascarilla y desinfectarse con gel las manos, bajaran ordenadamente y
acompanados con su profesor a la zona de recreo que se le haya asignado, siguiendo la ruta
establecida con el fin de que no se mezclen los cursos.

Lugares de recreo asignados para cada curso:

1° ESO: Pista de cemento de las gradas

2° ESO: Pista de baloncesto

3° ESO: Zona de césped

4° ESO: Explanada al salir de la cantina

1° bachillerato: Pista de tierra del patio de primaria
2° bachillerato: Explanada a la entrada del colegio

En cada espacio de recreo habra 2 profesores de guardia que acompanaran a los alumnos al
término del recreo al lugar donde formaran filas para subir ordenadamente acompafnados con
el profesor con el que tengan clase. Para acceder a su clase después del recreo, seguiran la
misma ruta que al entrar o salir del centro.

Cuando vayas al centro educativo

Localiza las zonas de entrada y salida al centro que estaran sefalizadas adecuadamente con el
fin de facilitar los accesos y permitir la distancia interpersonal de seguridad.

Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima de dos
metros tanto con compafieros como con el personal del centro educativo.

Posibilita la tarea a la persona que organiza el acceso o salida al centro y colabora con ellos para

impedir que se formen aglomeraciones.
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Lee, respeta y cumple con lo que aparece reflejado en los carteles informativos sobre higiene de
manos y medidas de prevencion colocados en el centro.
Respeta las medidas de prevencion e higiene especificas implementadas en tu centro y que se te

han remitido en el protocolo de actuacién para usuarios y alumnos.

Dentro del aula

Accede al aula de manera ordenada, manteniendo la distancia mientras esperas tu turno.
Mantén en todo momento la distancia de seguridad de 15 o de 1,2 metros si esta flexibilizada
dentro del aula, tanto con los compafieros como con el docente. entre todos los asistentes a la
clase

No compartas objetos personales, ni material escolar, como elementos de escritura, calculadoras,
otros. Debes asegurarte de llevar todo lo necesario para poder seguir las clases.

En caso de ser inevitable el compartir algun material, extrema las medidas de higiene y prevencion
(higiene de manos, evitar tocarse nariz, ojos y boca...) y lavate las manos cuanto antes o utiliza
gel desinfectante.

Desinfecta los instrumentos o elementos comunes, que hayan sido utilizados por el docente o por
alguno de tus compafieros.

Si tienes clases seguidas, no debes de abandonar el aula en el cambio entre clase y clase.

Al finalizar la actividad docente, deberas dejar despejada tu mesa y tu silla del aula, con el fin de
facilitar las tareas de limpieza y desinfeccion.

Durante los descansos y accesos a las zonas comunes

Procura relacionarte en grupos pequefios manteniendo siempre las distancias de seguridad entre
vosotros.

Evita formar aglomeraciones en las instalaciones del centro educativo y procura realizar los
descansos en zonas al aire libre, no obstaculices los pasillos de acceso y zonas de paso.
Respeta las sefiales establecidas y mantente en los espacios habilitados para los descansos
respetando las posibles zonas restringidas.

Debes volver a entrar al edificio cumpliendo con las medidas de prevencion que te indique tu centro
educativo y guardando las distancias de seguridad.

Evita tocar si no es necesario objetos de otras personas o superficies en las zonas comunes.

Si utilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucién desinfectante el teclado,

el ratén y la pantalla.
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Al salir del centro y volver a casa

Colabora con el personal que organiza la salida e impide que se formen aglomeraciones en las
puertas.

Vigila atentamente tu estado de salud y el de tus allegados mas cercanos.

Antes de salir del centro lavate las manos con agua y jabdn y, en su defecto, con gel desinfectante
de manos.

Al llegar a casa, se recomienda lavarse las manos con agua y jabon, quitarse los zapatos y, como
medida de higiene, se sustituiran por calzado para estar en casa.

Debes cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencion de contagios e higiene en el hogar,
maxime si convives con personas de grupos vulnerables para COVID-19.

Llegada y salida a los centros educativos con transporte.

Cada usuario del servicio de transporte escolar, llevara consignado en su carné de trasporte
escolar, el numero de su asiento asignado. Siendo su obligacion sentarse en el asiento asignado.
El uso de la mascarilla sera obligatorio en el transporte escolar colectivo a partir de los 6 afios y
recomendable desde los 3 afos, por lo que para el acceso a los vehiculos y hasta la finalizacion
del servicio se debera llevar la mascarilla tanto por el alumnado como por el conductor y persona
acompafiante.

Los vehiculos dispondran de material de desinfeccion de manos a la entrada del mismo; el
acompafante de los alumnos transportados de Educacién Infantil y Primaria y centros de
Educacion Especial, supervisara que el alumnado realiza la desinfeccion de sus manos.

La entrada y salida a los vehiculos se realizara en fila manteniendo el distanciamiento de 1,5
metros mientras se espera para subir o bajar.

Los horarios de llegada y salida al centro del transporte escolar es el siguiente:

Llegada al centro a las 8:00 am y salida a las 14:20 pm

Higiene y prevencion en el comedor escolar.

Dado el escaso numero de alumnos de secundaria usuarios del comedor escolar, se guardara la
medida suficiente para garantizar la seguridad de los alumnos.

Tanto los espacios anexos o cercanos al comedor como el propio comedor, el mobiliario y el
menaje deberan ser limpiados y desinfectados en el uso entre diferentes turnos y al finalizar el
servicio diario, segun el protocolo establecido.

El uso de la mascarilla sera obligatorio al entrar, salir y desplazarse por el comedor escolar, para

el alumnado y el personal de comedor, usara la mascarilla durante todo el tiempo que permanezca
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en el interior de dicho comedor.

* Se dispondra de material de desinfeccion de manos a la entrada del mismo.

* La entrada y salida al comedor se realizara manteniendo en todo momento el distanciamiento de
1,5 metros.

* Los monitores permaneceran en todo momento con su grupo de alumnos, siendo el personal de
cocina el encargado del traslado y servicio de los menus en el lugar correspondiente.

* Eldistanciamiento de alumnos en mesas individuales sera 1°5 o de 1,2 metros estara garantizado.

NORMAS GENERALES DE PREVENCION E HIGIENE PARA EL ALUMNADO

Higiene de manos en el entorno escolar

* Se recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos.

* El lavado de manos con agua y jabdn es la primera medida de eleccion, en caso de que no sea
posible proceder al lavado frecuente se dispondra de gel desinfectante de manos para mantener
la higiene adecuada.

* Cuando las manos tienen suciedad visible el gel desinfectante de manos no es suficiente, y sera
necesario usar agua y jabon.

* Sigue lo indicado en los carteles sobre la técnica correcta de higiene de manos durante 40
segundos con agua y jabén o durante 20 segundos con solucién hidroalcohdlica.

* La higiene de manos se realizara como minimo en las siguientes situaciones:

v' Al finalizar y empezar la jornada escolar.

v" Después de ir al lavabo.

v" Antes y después de ir al vater.

v" Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.

v" Antes y después de salir al patio.

v" Antes y después de comer.

v" Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas.

v" Antes y después de ponerse o retirarse una mascarilla.

v/ Siempre que las manos estén visiblemente sucias.

v" Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como mesas, teclados, etc.).

e Evitar dar la mano.

* Se deben extremar estas medidas de higiene y prevencién en caso de compartir objetos.

i Rv.03
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Higiene respiratoria en el entorno escolar.

* Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo desechable.

* Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca y aunque las manos facilitan la transmisién.

* Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una
papelera con tapa y pedal.

* Tras toser estornudas se deben lavar las manos con agua y jabon o con solucién hidroalcohdlica.

Higiene bucal en el entorno escolar

Se desaconseja el cepillado de los dientes en la escuela en estos momentos por la dificultad de
garantizar el distanciamiento de seguridad entre los nifios en los bafios compartidos, asi como por
el riesgo de contacto en el caso de salpicaduras de saliva o que puedan compartir alguno de sus
elementos de higiene.

Las organizaciones colegiales de odontdlogos consideran suficiente para la correcta higiene dental
diaria realizar dos cepillados al dia ya que realizar el cepillado en el colegio puede ocasionar un
mayor riesgo de contagio. Se puede seguir con un buen cuidado dental manteniendo los buenos
habitos de higiene bucodental en casa antes y después de acudir al colegio.

Uso de mascarilla en el entorno escolar

* Las personas de seis afios en adelante estan obligadas al uso de mascarillas dentro del centro
escolar. La mascarilla indicada para poblacidn sana sera tipo higiénica y siempre que sea posible,
reutilizable.

* Al centro deberas entrar con mascarilla y llevarla durante toda la jornada escolar. El centro escolar
dispondra de mascarillas desechables para poder reponer en caso de necesidad por rotura o
imprevisto, aunque es recomendable llevar otra de repuesto por si le fuera necesaria.

e Para todos los alumnos la mascarilla sera obligatoria tanto dentro como fuera del aula.

Si una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en el centro
educativo se llevara a un espacio separado de uso individual y se le colocara una mascarilla

quirurgica.
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Recomendaciones generales

Se adoptaran medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar contaminadas (por
ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar contacto con pomos menillas, barandillas etc)

Se limitara el desplazamiento de alumnos por la clase, preferentemente sera el profesor quien se
acerque a la mesa de cada alumno.

Se recomienda que el alumnado no intercambie mesas, sillas o pupitres, de manera, que todos
los dias y en todas las clases utilice el mismo lugar. Para ello pondran en la esquina de la mesa el
nombre del alumno titular de esa mesa en azul y debajo de éste, en rojo, el nombre del alumno/a
que, en determinadas materias especificas, haga uso de esa mesa.

Se limitara al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacion contando cada
alumno con su propio cuaderno o material en papel necesario. Preferiblemente se hara la entrega
de tareas por classroom.

Debe evitarse en la medida de lo posible compartir material y realizar asiduamente y cuando sea
preciso la desinfeccion de materiales de uso comun.

En caso de compartir objetos se extremaran las medidas de higiene y prevencion (higiene de
manos evitar tocarse nariz, ojos y boca...)

Los objetos de uso personal como gafas, estuches, tablets..., se limpiaran con frecuencia con los
productos indicados, pudiendo usarse para ello un pafo limpio con solucion hidroalcohdlica, jabén
o alcohol y desecharlo después.

Cada alumno a partir de Educacién Primaria llevara su propia solucion hidroalcohdlica y botella de
agua para beber, estando rotundamente prohibido intercambiarlo o compartirlo.

Cuando el alumno abandone el aula a lo largo de la jornada escolar utilizara toallitas, pafios o
bayetas desechables y productos desinfectantes (alcohol de 70° o toallitas desinfectantes)
adecuadas para limpiar superficies y objetos (pupitres, teclados, ratones de ordenador...)
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INSTRUCCIONES A PADRES

Antes de ir al centro

No debe llevar a su hijo al centro educativo:

SI TIENES ESTOS SINTOMAS NO VENGAS AL COLEGIO

Fiebre o febricula (>37,2) Tos

Dolor de garganta Dificultad respiratoria

Dolor toracico Dolor de cabeza

Dolor muscular Vémitos

Malestar general Disminucion del olfato y el gusto
Congestion nasal Dolor abdominal

Diarrea Escalofrios

* Antes de enviar al centro educativo a sus hijos, los padres revisaran si presenta estos sintomas,
en particular, le tomaran la temperatura. En caso de presentar cualquiera de estos sintomas
debera contactar con el teléfono de tu centro de Atencion Primaria, con su médico pediatra o al
teléfono 900121212 y seguir sus instrucciones.

* Tampoco puedes llevarlo al centro si se encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. No debes acudir
al centro educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento.

* Si ha estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido contacto
con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor de 2 metros,
durante un tiempo de al menos 15 minutos) o ha compartido espacio sin guardar la distancia
interpersonal durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID-19, tampoco
debe acudir al centro educativo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 10
dias. Durante ese periodo tus profesionales sanitarios de referencia de Atencién Primaria
realizaran el seguimiento por si aparecen sintomas de la enfermedad.

Accesos y horarios establecidos.

Lea atentamente el protocolo de acceso y salidas del centro educativo y sea puntual en los
horarios.
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* Puesto que el centro dispone de 3 entradas, todos los alumnos de secundaria tendran un
horario de entrada (8:00 am) y salida (14:10 pm) comun utilizando accesos diferentes.
* Cada curso entrara por su puerta asignada y seguira el recorrido de su curso, sin mezclarse

en ningun momento con ningun otro:

- 1°y 2° ESO entraran por la puerta de Primaria (acceso A)
- 3%y 4° ESO: entraran por la puerta de la rampa (acceso B)
- 1°y 2° Bachillerato: accederan por la puerta de secretaria (acceso C)

* Se sefalizaran los recorridos de acceso a las aulas, salida al patio y entrada y salida del
edificio.

* Se colocaran marcas de separacion de distancia minima en pasillos y zonas comunes.

e La circulacion de personas sera ordenada y distanciada.

* Se evitara el transito individual por pasillos. Los alumnos seran advertidos de las normas que
han de seguir para moverse por el centro.

* El alumnado accedera al centro manteniendo el distanciamiento y las medidas higiénico
sanitarias y se dirigira directamente a su aula por el itinerario establecido y sefalizado en el
centro.

* Se colocaran carteles informativos indicando la obligatoriedad del uso de mascarilla en las
distintas estancias del edificio.

* Al finalizar la actividad lectiva, se abandonara el centro siguiendo el recorrido indicado desde
las aulas a la salida siguiendo el mismo orden que a la entrada.

* Los padres, madres o tutores no podran acceder al centro educativo sin permiso del equipo
directivo o el profesor de su hijo. Para poder acceder al mismo para cualquier gestion sera
necesario solicitar cita previa llamando al 968126542.

* Recuerde a su hijo la obligacién de cumplir con los horarios establecidos y con los recorridos
de acceso a las aulas.

* Evite pararse en zonas establecidas de acceso o paso, pudiendo provocar aglomeraciones.

Uso de mascarilla en el entorno escolar

Las personas de seis afios en adelante estan obligadas al uso de mascarillas dentro del centro
escolar. La mascarilla indicada para poblacidn sana sera tipo higiénica y siempre que sea posible,
reutilizable.

Su hijo debera ir provisto de mascarilla antes de entrar al centro y llevarla durante toda la jornada
escolar. El centro escolar dispondra de mascarillas desechables para poder reponer al alumnado
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en caso de necesidad por rotura o imprevisto, aunque se recomienda que lleve otra de repuesto
por si le fuera necesaria.

El uso de mascarilla no sera exigible en alumnos que presenten algun tipo de enfermedad o
dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por su situacion
de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla o bien
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.

Tampoco sera exigible en el caso de ejercicio de deporte individual al aire libre o en pabellon
deportivo.

Para todos los niveles educativos desde 1° de Primara la mascarilla sera obligatoria tanto dentro

como fuera del aula.

Llegada y salida a los centros educativos con transporte.

Cada usuario del servicio de transporte escolar, llevara consignado en su carné de trasporte
escolar, el numero de su asiento asignado. Siendo su obligacion sentarse en el asiento asignado.
El uso de la mascarilla sera obligatorio en el transporte escolar colectivo a partir de los 6 afios, por
lo que para el acceso a los vehiculos y hasta la finalizacion del servicio se debera llevar la
mascarilla tanto por el alumnado como por el conductor.

Los vehiculos dispondran de material de desinfeccién de manos a la entrada del mismo.

La entrada y salida a los vehiculos se realizara en fila manteniendo el distanciamiento de 1,5
metros mientras se espera para subir o bajar.

Los horarios de llegada y salida al centro del transporte escolar es el siguiente:

Llegada: 8:00 am

Salida: 14:20 pm

Higiene y prevencién en el comedor escolar.

Se procurara que los grupos de convivencia en el comedor sean estables y se correspondan, en
la medida de lo posible, con los grupos estables de convivencia docente.

Los alumnos ocuparan, mientras las circunstancias asi lo aconsejen, el mismo espacio y dentro
de este el mismo lugar para comer.

De ser necesario, podra limitarse la admisién de alumnos, hasta el aforo maximo una vez
ampliados los turnos de comida y los espacios para dispensar los menus.

Se intentara que los alumnos que solicitan el menu y reciben el servicio lo hagan todos los dias de
la semana y todos los dias del mes, salvo situacion sobrevenida o causa de fuerza mayor que
obligue a la baja en el servicio. Tendran preferencia, caso de superarse el aforo, los alumnos de

diario a los alumnos por dias.
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Tanto los espacios anexos o cercanos al comedor como el propio comedor, el mobiliario y el
menaje deberan ser limpiados y desinfectados en el uso entre diferentes turnos y al finalizar el
servicio diario, segun el protocolo establecido.

El uso de la mascarilla sera obligatorio al entrar, salir y desplazarse por el comedor escolar, para
todo el alumnado y el personal de comedor usara la mascarilla durante todo el tiempo que
permanezca en el interior de dicho comedor.

Se dispondra de material de desinfeccion de manos a la entrada del mismo.

La entrada y salida al comedor se realizara en fila manteniendo el distanciamiento de 1,5 metros
mientras se espera para entrar o salir.

Los monitores permaneceran en todo momento con su grupo de alumnos, siendo el personal de
cocina el encargado del traslado y servicio de los menus en el lugar correspondiente.

El distanciamiento de alumnos en mesas individuales sera de 1,5 metros.

Habra un unico turno de comedor escolar para los alumnos de secundaria a las 14:15

Higiene y prevencion en el entorno escolar

El centro escolar ha establecido unas medidas de higiene de manos e higiene respiratoria que
debe ser reforzada desde casa. Recuerde a su hijo la importancia de seguir estas indicaciones.
La higiene de manos se realizara como minimo en las siguientes situaciones:

v Al finalizar y empezar la jornada escolar.

v Después de ir al lavabo.

v Antes y después de ir al vater.

v" Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.

v Antes y después de salir al patio.

v Antes y después de comer.

v" Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas.
v Antes y después de ponerse o retirarse una mascarilla.

v Siempre que las manos estén visiblemente sucias.

v

Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como mesas, teclados, etc.).

Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un panuelo desechable.
Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca y aunque las manos facilitan la transmision.

Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una
papelera con tapa y pedal.

Tras toser o estornudar se deben lavar las manos con agua y jabdn o con solucion hidroalcohdlica.
Se desaconseja el cepillado de los dientes en la escuela en estos momentos por la dificultad de
garantizar el distanciamiento de seguridad en los bafios compartidos, asi como por el riesgo de

* Plan de contingencia frente a la COVID-19 Consejeria de Educacion y Cultura



Region de Murcia
Consejeria de Educacién y Cultura

D.G. Planificacion Educativa y Recursos Humanos %
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

contacto en el caso de salpicaduras de saliva o que puedan compartir alguno de sus elementos
de higiene. Las organizaciones colegiales de odontélogos consideran suficiente para la correcta
higiene dental diaria realizar dos cepillados al dia ya que realizar el cepillado en el colegio puede
ocasionar un mayor riesgo de contagio. Se puede seguir con un buen cuidado dental manteniendo
los buenos habitos de higiene bucodental en casa antes y después de acudir al colegio.

Se evitaran las actividades deportivas, ludicas o colaborativas que implique el acceso a entornos
publicos (museos, excursiones, teatros....) o la posibilidad de mezclarse con otros grupos de
alumnos o centros escolares. En particular bajo el principio de cautela y prevencion se evitaran los
viajes de estudios, graduaciones y actos instituciones similares mientras dure la crisis sanitaria.
Las actividades extraescolares dentro del propio centro deberan contemplar las medidas de
distanciamiento e higiene indicadas en el presente documento. En cualquier caso, se deben
programar en grupos estables de convivencia.

En todo caso los eventos deportivos o celebraciones del centro en los que este prevista la
asistencia de publico deberan asegurar que se puede mantener la distancia interpersonal y el aforo

recogido en las indicaciones sanitarias.

Se enviara la informacion a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la solucién
de dudas que puedan surgir:
dudas.covid19@colegiolavaguada.com

Esta informacion queda recogida en el Anexo Il instrucciones generales para el alumnado y en el

Anexo lll instrucciones para padres o tutores. Se informara a los padres y a los alumnos a través

de la aplicacion TokApp y ademas a los alumnos se les dara el primer dia de clase.

De las instrucciones a los alumnos se realizara un recordatorio al inicio de cada mafnana, al menos

de las medidas basicas, hasta que se adquieran las nuevas rutinas.

Ademas, se puede trabajar en otros espacios, a valorar por el equipo docente, como en las tutorias
o incluyéndose de manera transversal en el contenido de otras asignaturas o en proyectos
interdisciplinares. La mejor manera de que los alumnos adopten las medidas es la supervision

diaria de forma exhaustiva hasta que se conviertan en habitos.
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13. REFUERZO DE LAS CONDICIONES DE HIGIENE Y SALUD TANTO
DE LOS TRABAJADORES COMO DEL ALUMNADO.

Los centros tendran a su disposicion todos los materiales considerados fundamentales
recomendados como medidas de proteccién, por las autoridades sanitarias, como por parte del
Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales.

Las administraciones educativas deberan asegurar el cumplimiento por los titulares de los centros
docentes, de las normas de desinfeccion, prevencion y acondicionamiento de los citados centros
que aquellas establezcan.

En cualquier caso, debera asegurarse la adopcidn de las medidas organizativas que resulten
necesarias para evitar aglomeraciones y garantizar que se mantengan las distancias de seguridad
establecidas. Cuando no sea posible mantener dicha distancia de seguridad, se observaran las
medidas de higiene adecuadas para prevenir los riesgos de contagio.

El centro elaborara una relacion de los siguientes materiales necesarios para hacer
frente a las condiciones de higiene y salud:

Mascarillas:

Segun se ha establecido, el centro educativo dispondra de mascarillas para el profesorado y
personal del centro. La mascarilla higiénica, a ser posible reutilizable, es la opcion recomendada

para el uso en el entorno escolar.

Del mismo modo, se dispondra de mascarillas quirurgicas dado que pueden ser necesarias ante
un posible inicio de sintomatologia por un alumno o personal del centro educativo.

Debe explicarse el uso correcto de la mascarilla, ya que un mal uso puede entrafiar mas riesgo

de transmisién. A tal efecto se haran visibles infografias que sirvan de referencia.

Dado el uso generalizado de mascarillas y la obligatoriedad de su uso, por ejemplo, en el
transporte publico, tanto el profesorado como el alumnado debera portar su mascarilla.

Rv.03
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Mascarillas:

Sin embargo, el centro garantizara una mascarilla para el personal del centro que asi lo solicite.
Igualmente, para el alumnado que por diversos motivos careciera de ella en el momento de
acceder al centro educativo, o bien, durante su jornada necesite una nueva, se les proporcionara
una mascarilla, recomendandole que ellos deben llevar un repuesto de la misma por cualquier

imprevisto.
Para ello el centro mantendra una dotacién para poder facilitar mascarillas al 5% del alumnado.

Es recomendable registrar estas acciones de control, reposicidon y reparacién como parte de las
acciones preventivas.

Guantes:

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en casos de manipulacién de
alimentos, cambio de pafales y tareas de limpieza. El centro dispondra de guantes para estos
casos.

En todo caso, el uso de guantes no exime del resto de recomendaciones de higiene,

especialmente del lavado de manos, siendo preciso quitarselos correctamente.

Termdémetro:

Se recomienda que tanto los alumnos como los profesores se tomen la temperatura todos los
dias antes de acudir al centro educativo para valorar, entre otros, posibles sintomas
compatibles con COVID-19.

Aun asi, cada centro educativo dispondra de un termédmetro por infra-rojos para poder tomar la
temperatura a cualquier persona de la comunidad educativa que durante su estancia en el
centro comience a sentir algun sintoma compatible con COVID-19.

Solucion desinfectante de manos
El centro debe promover e intensificar el refuerzo de la higiene de las manos.

El lavado de manos con agua y jabon es la primera medida de eleccion, en caso de que no sea
posible proceder al lavado frecuente se dispondra de solucion desinfectante de manos para
mantener la higiene adecuada.
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Todo el profesorado debe usar gel de manos desinfectante en todas las ocasiones necesarias,
y debera promover el refuerzo de la higiene de las manos en el alumnado.

El centro educativo dispondra de geles hidroalcohdlicos. Se asegurara solucion hidroalcohdlica
en todos los espacios (aulas, salas de reuniones, secretaria, despachos, etc.) donde no haya
lavabo. Para ello se instalara una estacion o mesa en la entrada de cada espacio con gel
desinfectante, preferiblemente con dispensacion automatica. Realizara una prevision de las
cantidades necesarias.

En menores de seis afios la solucion hidroalcohdlica se utilizara bajo supervision y se tendra

precaucion en el almacenamiento para evitar ingestas accidentales del producto.

Los aseos deberan contar con soportes con gel desinfectante, jabén, papel para secarse y
contenedor con bolsa, tapa y pedal. Habra carteles informando de la técnica correcta de higiene
de manos durante 40 segundos con agua y jabdn o durante 20 segundos con solucion
hidroalcohdlica. Cartel disponible en:

https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/457921-Cartel higieneManos Final.jpg

Se revisara diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabdn, solucién hidroalcohdlica,
papel de un solo uso, etc., y se procedera a reparar o sustituir aquellos equipos que presenten
averias.

Se recomienda registrar las acciones de control, reposicion y reparaciéon como parte de las

acciones preventivas.
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NUMERO Mascarillas Termémetro Guantes Hidrogel Papel Secadora Papelera

Profesorado

Alumnos

Aulas

Resto espacios

Banos

Reposicion

Total mes

*Mascarillas alumnos, 5% de prevision.

* Plan de contingencia frente a la COVID-19 Consejeria de Educacion y Cultura



Region de Murcia
Consejeria de Educacién y Cultura

D.G. Planificacion Educativa y Recursos Humanos f@
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

14. GESTION DE ENTREGA DE EPI NECESARIOS E INFORMACION
SOBRE SU USO Y MANTENIMIENTO ADECUADO.

El personal docente o no docente necesita una mascarilla o guantes, en su caso.

= Entregar mascarilla higiénica si no es personal vulnerable.

Entregar mascarilla FFP2 si el trabajador es vulnerable, o su trabajo es de atencion

directa al alumnado de necesidades educativas especiales.

Los guantes no estan aconsejados, salvo en casos muy particulares.

Proporcionar la informacion necesaria para su correcto uso y colocacion.

Velar por el correcto uso y exigir que se cumpla la obligatoriedad de su uso.

Responsable de la entrega: Rafael Zamora Ibafiez

Normas generales de uso, colocaciéon y mantenimiento

& :

X = Mascarilla

Utilice correctamente su mascarilla, segun instrucciones que acompafa la caja, la
bolsa o el documento adjunto.

Cuando se la coloque, compruebe que cubre nariz y boca, y ajuste correctamente
la pinza de la nariz situada en la parte superior de la mascarilla.

Las mascarillas quirurgicas se utilizaran por toda una jornada presencial de
trabajo, siendo desechadas al finalizar la jornada en papeleras con pedal y tapa.
Si la mascarilla es reutilizable, seguir instrucciones de desinfeccion del fabricante.
Informe al responsable de cualquier anomalia o dafio apreciado.

Guantes

Utilice sus guantes segun las instrucciones que acompafia la caja, la bolsa o el
documento adjunto.

Cuando trabaje con guantes, evite tocarse la cara, nariz, boca y ojos.

Deseche en el lugar indicado para ello los guantes, una vez haya finalizado su
trabajo, son de un solo uso.
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Registro de entrega de los equipos

x |=

El responsable de la entrega:

* En el momento de la primera entrega, facilitara informacién sobre la colocacion,
uso correcto y desecho del equipo de proteccion entregado
* Registrara la entrega a través del formulario que se adjunta en la siguiente hoja:
A o Marcara cuando se realiza la primera entrega.
o Se hara constar el reconocimiento por parte del trabajador, de haber
recibido las instrucciones necesarias y el compromiso de utilizar y cuidar
el equipo segun instrucciones recibidas.

o En el mismo formulario quedaran registradas todas las entregas sucesivas
a los trabajadores.

Rv.03
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ATENCION:

El trabajador firmante de este documento reconoce haber recibido las instrucciones necesarias, y se compromete a seguir las instrucciones recibidas.
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15. NORMAS GENERALES DE PREVENCION E HIGIENE PARA EL
ALUMNADO Y PERSONAL DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Higiene de manos en el entorno escolar

Todos los lavabos del centro contaran con agua corriente, jabon y papel para secarse. Se
recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos.

Se asegurara solucién hidroalcohdlica en todos los espacios (aulas, salas de reuniones, secretaria,
despachos, etc.) donde no haya lavabo. Se revisara diariamente el funcionamiento de dispensadores
de jabon, solucion hidroalcohdlica, papel de un solo uso, etc., y se procedera a reparar o sustituir
aquellos equipos que presenten averias

Es recomendable registrar estas acciones de control, reposicion y reparacidén como parte de las
acciones preventivas

Se recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos.

El lavado de manos con agua y jabon es la primera medida de eleccion, en caso de que no sea
posible proceder al lavado frecuente se dispondra de solucion hidroalcoholica para mantener la
higiene adecuada.

Cuando las manos tienen suciedad visible la solucién hidroalcoholica no es suficiente, y sera
necesario usar agua y jabon.

Habra carteles informando de la técnica correcta de higiene de manos durante 40 segundos con
agua y jabén o durante 20 segundos con solucion hidroalcohdlica. Cartel disponible en:
https://www.murciasalud.es/recursos/ficheros/457921-Cartel higieneManos Final.jpg

Se realizara una higiene de manos de forma frecuente y meticulosa al menos a la entrada y salida
del centro educativo, antes y después del patio, de comer y siempre después de ir al aseo.

El uso de guantes no es recomendable de forma general pero si en casos de manipulacién de
alimentos, cambio de pafales y tareas de limpieza.

Evitar darse la mano.

Se deben extremar estas medidas de higiene y prevencion en caso de compartir objetos.

El material necesario para garantizar una correcta higiene de manos consistira en solucién

hidroalcohdlica, jabon, papel para secarse y contenedor con bolsa, tapa y pedal.
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Higiene respiratoria en el entorno escolar

Al toser o estornudar, no retirarse la mascarilla, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con
un pafuelo desechable.

Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca ya que las manos facilitan la transmision.

Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una

papelera con tapa y pedal, haciendo la posterior higiene de manos.

Higiene bucal en el entorno escolar

Se desaconseja el cepillado de los dientes en la escuela en estos momentos por la dificultad de
garantizar el distanciamiento de seguridad entre los nifios en los bafios compartidos, asi como por
el riesgo de contacto en el caso de salpicaduras de saliva o que puedan compartir alguno de sus
elementos de higiene.

Las organizaciones colegiales de odontélogos consideran suficiente para la correcta higiene dental
diaria realizar dos cepillados al dia ya que realizar el cepillado en el colegio puede ocasionar un
mayor riesgo de contagio. Se puede seguir con un buen cuidado dental manteniendo los buenos
habitos de higiene bucodental en casa antes y después de acudir al colegio.

Excursiones y viajes de estudios.

Se evitaran las actividades deportivas, ludicas o colaborativas que implique la posibilidad de
mezclarse con otros grupos de alumnos o centros escolares. En particular bajo el principio de cautela
y prevencion se evitaran los viajes de estudios, graduaciones y actos instituciones similares mientras
dure la crisis sanitaria.

En caso de programar actividades que conlleven el acceso a entornos publicos (museos, teatros,
salas de exposiciones...) o actividades deportivas o en la naturaleza, se deberan organizar
atendiendo a los limites estipulados en el articulo 13, apartados 13.11, 13.12 y 13.13 de la Orden
de 1 de junio de 2021 de la Consejeria de Salud, por la que se establecen los niveles de alerta
sanitaria por COVID-19 en la Region de Murcia, asi como las medidas generales y sectoriales
aplicables a los diferentes sectores de actividad en atencion al nivel de alerta sanitaria o, en su caso,

segun las actualizaciones que de esta norma se realicen.
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Las actividades extraescolares dentro del propio centro deberan contemplar las medidas de
distanciamiento e higiene indicadas en el presente documento. Asimismo, se organizaran de forma
que se respete una distancia de al menos 1,5 metros entre alumnos de distintos grupos de
convivencia estable.

En todo caso los eventos deportivos o celebraciones del centro en los que este prevista la asistencia
de publico deberan asegurar que se puede mantener la distancia interpersonal y el aforo recogido

en las indicaciones sanitarias.

Uso de mascarilla en el entorno escolar

Las personas de seis afos en adelante quedan obligadas al uso de mascarillas siempre en el centro
escolar, con independencia del mantenimiento de la distancia interpersonal o la pertenencia a un
grupo de convivencia estable. La mascarilla indicada para poblacién sana sera la de tipo higiénico
y, siempre que sea posible, reutilizable.

El uso de mascarilla no sera exigible en personas que presenten algun tipo de enfermedad o
dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por su situacién
de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion. Este tipo de exenciones de
uso de mascarilla deberan ser acreditadas segun documento oficial establecido en el protocolo de
exencién de mascarilla del Servicio Murciano de Salud o documento de igual validez.

En los supuestos en los que se excepciona la obligatoriedad del uso de mascarillas, se recomienda
la utilizacion de otros medios de proteccion o barrera y en especial, el uso de pantallas faciales

En el caso de que haya alumnado que no pueda usar mascarilla por alguna de las exenciones, se
intensificaran el resto de medidas de prevencién, se recomendara la utilizacion de otros medios de
proteccién o barrera y en especial, el uso de pantallas faciales, sin que esta situacién pueda interferir
en su derecho a una educacioén presencial. En el caso del profesorado que no pueda usar mascarilla
por alguna de las exenciones, se realizara una evaluacion individualizada por parte de los Servicios
de Prevencion de Riesgos Laborales.

Tampoco sera exigible en el caso de ejercicio de deporte individual al aire libre, o en pabellon
deportivo, ni en los supuestos de fuerza mayor o situacidon de necesidad o cuando por la propia
naturaleza de las actividades el uso de la mascarilla resulte incompatible, con arreglo a las
indicaciones de las autoridades sanitarias.

Para los niveles educativos desde 1° de Primaria la mascarilla sera obligatoria tanto dentro como

fuera del aula, excepto en los casos en los que expresamente se contemple que no lo sea.
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El uso de la mascarilla sera obligatorio en el transporte escolar colectivo, por lo que para el acceso
a los vehiculos y hasta la finalizacion del servicio se debera llevar la mascarilla tanto por el alumnado
como por el conductor y persona acompafante.

Para evitar que el profesorado se convierta en vector de transmisiéon y como ejemplo de buenas
practicas para el alumnado la mascarilla sera obligatoria para todo el profesorado en todas las etapas
educativas.

Si una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en el centro
educativo se llevara a un espacio separado de uso individual y se le colocara una mascarilla
quirurgica.

Debe explicarse en los siguientes términos el uso correcto de la mascarilla, ya que un mal uso puede

entrafiar mas riesgo de transmision:
Ningun tipo de mascarilla debe llevarse al cuello o en la frente, tampoco debajo de la nariz.

El uso de mascarilla debera ir siempre asociado al seguimiento estricto de las medidas generales
de higiene descritas a continuacioén:

- Antes de ponerse una mascarilla hay que lavarse bien las manos con agua y jabdon o con una
solucion hidroalcohdlica.

- Cubrir la boca y la nariz con la mascarilla y evitar que haya huecos entre la cara y la mascarilla.

- Evitar tocar la mascarilla con las manos mientras se lleva puesta y si se hace lavarse bien las
manos con agua y jabén o con una solucion hidroalcohdlica.

- Evitar reutilizar las mascarillas de un solo uso.

- Para cada tipo de mascarilla se deberan seguir las directrices de uso y desinfeccién marcadas
por el fabricante.

- En caso de ser imprescindible realizar de manera muy puntual un uso intermitente de la
mascarilla, se debe extremar la higiene de manos al quitarla y ponerla, y se debe almacenar en
un recipiente o bolsa de papel limpios, colocandola de manera que no se contamine la parte
interior que va a estar en contacto con la cara.

- Quitarse la mascarilla por la parte de atras, sin tocar la parte frontal ni la parte interior que esta
en contacto con la cara, desecharla en un cubo cerrado y lavarse las manos con agua y jabon o

con una solucidon con base alcohdlica.
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16. GESTION DE CASOS

No asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que tengan
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en aislamiento
por diagnostico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

Dentro del escenario de transmision comunitaria por el virus SARS-CoV-2 y con el fin de disminuir

el riesgo de contagio en nuestro centro educativo, se indican los sintomas con los que no deben
acudir al centro tanto los alumnos, como los trabajadores de éste:

SI TIENES ESTOS SINTOMAS NO VENGAS AL COLEGIO

Fiebre o febricula (>37,2) Diarrea Vémitos

Dolor de garganta Tos Disminucién del olfato y el gusto
Dolor toracico Dificultad respiratoria Dolor abdominal

Dolor muscular Dolor de cabeza Escalofrios

Malestar general Congestion nasal

Antes de enviar al centro educativo a sus hijos, los padres revisaran si presenta estos sintomas, en
particular, le tomaran la temperatura. Se recomienda que el centro educativo disponga de
termoémetros infrarrojos sin contacto o de camaras de deteccion de temperatura que podran ser
utilizados para comprobar que el alumnado o algun miembro de la comunidad educativa presente
fiebre, ya que junto con otros sintomas puede indicar posible sospecha de infeccion por COVID-19.

Ante la presencia de estos sintomas

Los alumnos o los profesores no deben acudir al centro escolar. En el caso de los alumnos, los
padres deberan ponerse en contacto con su médico/pediatra en el centro de salud (preferiblemente
por teléfono); en caso de presentar signos de gravedad o dificultad respiratoria, los padres deben
llamar al 112.

Tampoco deberan incorporarse al centro las personas (tanto alumnos, como profesores) con
diagnéstico confirmado o sospechado de COVID-19, ni las que hayan estado en contacto con una
persona con COVID-19 sospechado o confirmado, que deberan permanecer en cuarentena o
aislamiento respectivamente, segun indicacién de su médico.
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En el caso de que una persona comience a tener sintomas en el centro educativo:

La persona debera ser llevada a una sala o espacio destinado a este fin. El centro educativo tiene
prevista una sala por edificio que se recogen en la siguiente tabla:

BUENA PAPELERA

EDIFICIO . GEL PAPEL
VENTILACION | PEDAL/BOLSA

SECUNDARIA VESTUARIO v v v v

Los menores siempre deben permanecer acompanados de un adulto el cual debera ir provisto de
una mascarilla FFP2.

A la persona que presente sintomas se le proporcionara una mascarilla quirdrgica. Se contactara
con la familia, salvo casos que presenten sintomas de gravedad o dificultad respiratoria en los que
se avisara al 112.

En el caso de trabajadores deberan contactar con su centro de salud o médico de familia.

Si se descarta la enfermedad COVID-19 (bien por los sintomas, bien por una prueba negativa) el
nifo, nifia, adolescente o trabajador en cuestion podra volver al centro educativo, siempre que su
estado de salud lo permita.

Si se confirma un contagio en la comunidad educativa la direccién del centro contactara con el

Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales a través del correo electrénico

sprl_positivoscovid@murciaeduca.es

La Direccion General de Salud Publica, en coordinacién con el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales, sera la encargada de la identificacion y
seguimiento de los contactos segun el protocolo de vigilancia y control
vigente en la comunidad autonoma correspondiente, comunicando al centro
educativo las decisiones al respecto.
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17. INSTRUCCIONES A TRABAJADORES

Todos los trabajadores del centro educativo deben conocer las medidas implementadas en el
presente Plan de Contingencia. Se subira al drive de secundaria para que lo conozca el profesorado
y se publicara en la web del colegio para el conocimiento por parte de toda la comunidad educativa.

Para ello, todo el personal del centro educativo debera estar pendiente de la informacién remitida a
través del grupo de wasap y de las indicaciones y actualizaciones que se hagan al respecto.

Indicaciones generales

Las personas vulnerables para COVID-19 (por ejemplo, personas con hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, cancer o
inmunodepresion) podran volver al trabajo, siempre que su condicion clinica esté controlada y lo
permita, y manteniendo las medidas de proteccion de forma rigurosa. Para la calificacién como
persona especialmente sensible para SARS-CoV-2, y tomar las decisiones técnico preventivas
adaptadas a cada caso, se seguira lo dispuesto por las autoridades sanitarias en su Guia de
actuacion para la gestion de la vulnerabilidad y el riesgo en ambitos no sanitarios o socio sanitarios
y sus posibles actualizaciones.

Siempre que sea posible acude al centro educativo utilizando transporte activo (caminando o en
bicicleta) ya que este, a parte de sus beneficios para la salud, permite guardar la distancia de

seguridad.

Si utilizas el transporte publico para acudir al centro educativo, evita las aglomeraciones, utiliza
mascarilla y mantén en todo momento la distancia interpersonal de seguridad.

El uso de la mascarilla sera obligatorio en el centro educativo. Debes llevar la mascarilla en todo

momento.

No debes acudir al centro:

Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensacion de falta de aire,
disminucidn del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general,
dolores musculares, diarrea o vomitos) compatible con COVID-19. En este caso, deberas informar
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de manera inmediata al director del centro educativo, el cual lo comunicara al Servicio de

Prevencion de Riesgos Laborales al correo:

sprl_positivoscovid@murciaeduca.es

Asimismo, deberas llamar al teléfono de tu médico de familia o al teléfono establecido por la
Comunidad para informar de esta situacion 900 12 12 12.

Si te encuentras en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con alguna
persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. No debes acudir al centro educativo hasta
qgue te confirmen que se ha finalizado el periodo de aislamiento.

Si has estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido contacto
con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas a una distancia menor de 2 metros, durante
un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal
durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID19, tampoco debes acudir al
centro educativo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 10 dias. Durante
ese periodo se debe realizar un seguimiento por si aparecen signos de la enfermedad por parte de

Atencion Primaria.

En el centro educativo

Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima de 1,5

metros tanto con el alumnado, como con el personal del centro.

Facilita la tarea a los comparferos que organizan el acceso al centro y colabora con ellos para
impedir que se formen aglomeraciones. No obstaculice zonas de acceso ni te pares en lugares

establecidos como de paso.
Vela por que se cumplan las medidas de higiene y distanciamiento establecidas por parte de todo

tu alumnado, especialmente en los momentos de acceso al aula, evitando que se produzcan

aglomeraciones en la puerta.
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Dentro del aula

Comprueba que la distribucidon del aula permite mantener la distancia establecida de 1°5 o de 1,2
metros si esta flexibilizada entre todos los asistentes a la clase.

Incide en la importancia de ser rigurosos en el cumplimiento de las medidas de prevencion, higiene
y distanciamiento fisico.

Ventila adecuadamente y de forma frecuente el aula. Las puertas de las aulas permaneceran
abiertas, siempre que esto no interrumpa la actividad docente, favoreciendo de este modo su

ventilacion.

Recomienda que el alumnado no intercambie mesas, sillas o pupitres, de manera, que todos los

dias y en el maximo de clases posible utilice el mismo lugar.

Potencia que la sesion se desarrolle de manera organizada, tratando de fomentar que el alumnado
se levante lo menos posible y evitando que deambule por el aula. Para limitar el desplazamiento
de alumnos por la clase, preferentemente sera el profesor quien se acerque a la mesa de cada

alumno.

Fomenta el no compartir objetos ni materiales, recordando que todos deben traer de casa aquello
gue necesiten para poder seguir la clase.

En caso de tener que requerir material al alumnado debes lavarte las manos tras su utilizacion o,

en su caso, utilizar gel desinfectante.

Si en un momento determinado se comparten materiales, es importante hacer énfasis en las
medidas de higiene (lavado de manos o uso de gel desinfectante, evitar tocarse nariz, ojos y
boca...).

Limita al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacion.

Trata de minimizar el tiempo de relevo entre clase y clase.
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Si tras tu sesion los alumnos deben salir del aula, asegurate de que el alumnado siga las medidas
de prevencion e higiene establecidas en el centro, a fin de evitar aglomeraciones en los pasillos y

Zohas comunes.

Al finalizar la jornada lectiva, asegurate de que queden despejadas las mesas y sillas del aula, con
el fin de facilitar las tareas de limpieza.

Se priorizara en la medida de lo posible la realizacion de actividades al aire libre en lugar de en
espacios cerrados.

Durante los recreos y acceso a las zonas comunes

Evita que se concentre un gran numero de alumnos en la misma zona del centro educativo.
Controla que el acceso a los bafios se realiza de manera ordenada por parte del alumnado.
Ayuda al personal encargado de la vigilancia del cumplimiento de las normas de acceso y vigilancia
de los recreos recordando al alumnado que debe seguir las instrucciones establecidas de

distanciamiento social e higiene.

Evita tocar, si no es necesario, objetos de otras personas o superficies en las zonas comunes.

Lavate las manos antes y después de tocar objetos de uso comun como impresoras y ordenadores.
Ventila convenientemente el espacio en el que te encuentres (departamento, sala de profesores...).
Si utilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucién desinfectante el teclado,
el ratén y la pantalla.

Respeta la distancia de seguridad de 1,5 metros entre alumnado y trabajadores del centro.

Respeta los aforos maximos establecidos en las zonas comunes, esperando en caso de ser

necesario y permitiendo, en su caso, el acceso a otros compafieros.

* Plan de contingencia frente a la COVID-19 Consejeria de Educacion y Cultura



Region de Murcia
Consejeria de Educacién y Cultura

D.G. Planificacion Educativa y Recursos Humanos f@
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Llegada y salida a los centros educativos con transporte.

Facilitar que la entrada y salida de los alumnos a los vehiculos se realizara en fila manteniendo el
distanciamiento de 1,5 metros mientras se espera para subir o bajar. Dado que la entrada y salida
del alumnado sera escalonada, los centros educativos arbitraran medidas de acompafiamiento y
supervision del alumnado en el intervalo de tiempo entre la llegada del transporte escolar y la entrada
al grupo estable de convivencia de los usuarios de transporte. Igualmente se realizara a las salidas.
Colabora con ellas.

Al salir del centro y volver a casa

Colabora con el personal que organiza la salida e impide que se formen aglomeraciones en las
puertas por parte del alumnado.

Vigila atentamente tu estado de salud y el de tus allegados mas cercanos.
Antes de salir del centro lavate las manos con agua y jabén y, en su defecto, con gel hidroalcohdlico.

Al llegar a casa, se recomienda lavarse las manos con agua y jabdn, quitarse los zapatos y, como
medida de higiene, se sustituiran por calzado para estar en casa.

Debes cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencion de contagios e higiene en el hogar,
maxime si convives con personas de grupos vulnerables para COVID-19.
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RECOMENDACIONES ESPECIFICAS A TRABAJADORES SEGUN PUESTO

Profesorado de musica

Durante las clases de musica no se compartira ningun instrumento el alumnado utilizara el suyo
propio de forma individual. Dichos instrumentos deberan limpiarse y desinfectarse antes y después
de la clase.

Las sesiones en las que se practique el canto, se realizaran preferiblemente al aire libre, en caso
de ser en el interior se mantendra una ventilacion constante. Asimismo, se aumentara la distancia

interpersonal hasta 2 metros y se mantendra en todo momento la mascarilla.

En caso de planificar sesiones con instrumentos de viento, estas deberan ser obligatoriamente al
aire libre y manteniendo un distanciamiento de al menos 2 metros entre los asistentes. Se llevaran

a cabo en la zona de césped del patio.

Profesorado de Educacion Fisica

El uso de las instalaciones deportivas debera ser siempre autorizado y supervisado por el
profesorado responsable en ese momento del grupo de alumnos, debiéndose en cualquier caso
respetar una distancia interpersonal de dos metros.

Se mantendra la distancia de seguridad ampliada y adaptada al deporte. El alumnado deberia evitar
caminar o correr en linea haciéndolo en paralelo o en diagonal. Las distancias deberan aumentar
segun la velocidad del ejercicio:

¥v" En caso de caminar rapido la distancia de seguridad aumenta a unos 5 m.

¥v" En caso de correr la distancia aumenta a unos 10 m.

¥v" En caso de ir en bicicleta la distancia aumenta a unos 20- 30 m.

Se debe hacer una correcta higiene de manos antes del entrenamiento, después del entrenamiento
y aquellas veces en las que fuere necesario.
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Todas las actividades deportivas que se puedan trasladar al exterior se realizaran al aire libre. Las
actividades deportivas podran realizarse tanto al aire libre como en pabellones deportivos que
dispongan de una correcta ventilacion y altura de techo, garantizando en todo momento el
distanciamiento de 1,5-2 metros entre el propio alumnado y el profesorado.

Las clases se programaran evitando los ejercicios que conlleven contacto.
Para maestros de audicion y lenguaje y orientador

Es aconsejable reducir el riesgo de contacto indirecto entre un alumno y otro, para garantizar la
maxima higiene de las zonas de trabajo se deberan desinfectar las superficies después de cada

alumno.

Después de cada sesion se debe desinfectar todo el equipo que se haya utilizado, desechar todo
el equipo de proteccidn utilizado y lavarse bien las manos.

Las tareas de asesorar e informar a los tutores, equipos docentes y el resto de la comunidad
educativa, se realizara a través de reuniones de grupos pequefios, si no fuese posible se utilizaran

los medios telematicos y herramientas colaborativas.

Se seguiran las siguientes recomendaciones: los asientos se dispondran de manera que los
participantes estén separados por una distancia de 1,5 metros y se colocaran dispensadores de
solucion desinfectante en un lugar visible del lugar de reunién. Se abriran previamente a la reunion
ventanas y puertas para asegurarse de que el lugar esté bien ventilado. Si no fuese posible se
recurrira a medios telematicos. La coordinacion con otras instituciones, se realizara de forma

telematica.
Para profesorado de Formacién Profesional

En los talleres, laboratorios o salas de practicas se procurara no compartir utensilios, materiales o
equipos de trabajo, se recomienda realizar una asignacién individual o por grupos reducidos de
alumnos, con el fin de tener controlados los contactos en caso de contagio. Cuando existan objetos
de uso compartido o sucesivo, se debera hacer énfasis en las medidas de prevencion individuales
(higiene de manos, evitar tocarse la nariz, ojos y boca).
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Es importante asegurar una correcta limpieza y desinfeccién de los objetos y superficies diariamente
(o con mayor frecuencia, siempre que sea posible) o cuando haya cambios de turno.

Dado que estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con desinfectantes usados por el
publico en general, se recomienda utilizar desinfectantes con actividad viricida autorizados y
registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso de estos productos siempre se respetaran las
indicaciones de la etiqueta y de la ficha de datos de seguridad quimica.

Rutinas

Al finalizar la sesion de practicas, el alumnado repondra el orden de su zona de trabajo y
desinfectara tanto el plano de trabajo como los Utiles y equipos utilizados durante la sesion practica,
especialmente cuando esté prevista la concurrencia en el mismo lugar de nuevo alumnado. Se
dispondra papel, solucidon desinfectante y papelera de tapa y pedal con bolsa, para facilitar la

limpieza y desinfeccion.
Prevencion de riesgos en talleres y espacios de trabajo

Los centros educativos, siempre que sea posible, reorganizaran los talleres, laboratorios y espacios
de practicas, para optimizar sus espacios de forma que el alumnado pueda disponer de una
separacion de al menos 1,5 metros con posibilidad de flexibilizar esta distancia hasta 1,2 metros.
En casos excepcionales, y siempre que la situacion epidemiologica lo permita, se podra convenir
una distancia inferior a 1,2 y al menos superior a un metro por causas justificadas. En la medida de
lo posible, se priorizara la realizacion de sesiones practicas al aire libre sobre los espacios cerrados.
Cuando se disponga de dos o mas puertas en el taller o sala de practicas, se procurara establecer
un uso diferenciado de las mismas para la entrada y la salida. Asimismo, siempre que sea posible,
debera organizarse la circulacion de personas mediante la sefalizacion adecuada.

Se procurara un horario escalonado para el comienzo y final de las sesiones practicas, que evite
aglomeraciones a la entrada y salida, y otorgue el tiempo necesario al alumnado para que pueda
prepararse o cambiarse de ropa, en su caso. El centro educativo establecera la forma en que el
profesorado supervisara la entrada, estancia y salida de los alumnos a los talleres, salas de
practicas o laboratorios.

Antes del inicio de cualquier sesién practica y después de su finalizacién, sera obligatorio el lavado
de manos con agua Yy jabon, en caso de no ser posible se dispondra de solucién hidroalcohdlica,

teniendo en cuenta especialmente en talleres, que cuando las manos tienen suciedad visible, la
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solucion hidroalcohdlica no es suficiente para mantener la higiene adecuada. Se asegurara solucion
hidroalcohélica donde no exista lavabo dotado de agua y jabon.

Se procurara reducir al minimo los desplazamientos de alumnos por las salas de practicas,
laboratorios y talleres, facilitando en lo posible que sean los profesores quienes se desplacen. En
caso que sea necesario el desplazamiento del alumnado, se realizara de forma ordenada y
respetando las medidas de higiene y distanciamiento.

Se evitara el acceso de personal ajeno a las sesiones practicas que no sea esencial para el
desarrollo de la actividad docente.

Estara terminantemente prohibido comer en talleres, laboratorios o salas de practicas.

Se recomiendan ventilaciones frecuentes de talleres, laboratorios y salas de practicas durante el
mayor tiempo posible, antes, durante y después de cada sesidén practica, siempre que las
condiciones meteoroldgicas y del edificio lo permitan.

El protocolo de limpieza y desinfeccién del centro educativo recogera las indicaciones particulares
que deberan seguirse en salas de practicas, laboratorios y talleres, teniendo en cuenta sus
caracteristicas. Asimismo, se contemplara la gestién de los residuos asociados a la proteccién
frente al COVID-19.

Equipos de proteccion individual.

Ademas de los equipos de proteccion individual que estan contemplados portar para la realizacion
de las sesiones practicas, se dispondra de mascarillas higiénicas a poder ser reutilizables. El uso
de mascarillas no implica la sustitucién de las medidas de proteccidn e higiene recomendadas para
la prevencion de la infeccion por COVID-19.

18. INSTRUCCIONES DE LIMPIEZA. PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y
REGISTRO.

El personal de limpieza contara con un protocolo diario de limpieza, en el que se hace hincapié en
el repaso y desinfeccidn continua de zonas comunes (conserjeria, secretaria, escaleras, salén de
actos, pasillos, ascensores, aseos, comedor) y de las superficies de contacto mas frecuentes (como
pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas), asi como a los equipos
de uso comun (teléfonos, impresoras, ordenadores compartidos, etc.). En estos ambitos se ha
habilitara un registro de limpieza y desinfeccién COVID-19 en un lugar.
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Después de cada jornada laboral, los empleados deberan mantener despejadas las mesas vy sillas
de trabajo, con el fin de facilitar las tareas de limpieza, especialmente los documentos en papel y
otros adornos y material de escritorio. Los alumnos mantendran su mesa limpia de objetos y se les

invitara a que limpien su mesa y su silla antes de marcharse a casa.

En los aseos, vestibulo y pasillos, departamentos, despachos, sala de profesores y comedor (en su
caso), conserjerias, debe de haber papeleras de pedal, con bolsa de basura, que seran retiradas
diariamente por el personal de limpieza. Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de
latex, etc.) debe depositarse en la fraccion "resto" (agrupacion de residuos de origen doméstico que
se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas)

El personal de limpieza, durante su tarea debe utilizar los siguientes Equipos de Proteccion
Individual (EPI) cuando realice los trabajos de limpieza y desinfeccion en espacios de uso publico y
lugares de trabajo (excluidos los establecimientos de atencion de salud):

* Delantal, pijamas o batas desechables o reutilizables, en este caso se lavaran con agua caliente
entre 70° y 90°C y detergente después de cada uso.

* Guantes de latex, goma o similar para labores de preparacion de diluciones y limpieza y
desinfeccion: resistentes a los productos quimicos, impermeables y de manga larga (no
quirurgicos).

* Mascarillas FPP2 frente a riesgo biolégico, o en su defecto mascarilla quirdrgica para evitar
contacto de superficie contaminada a mano y de mano a mucosas, como via de contagio. En
caso de que exista contagio en el entorno que se va a limpiar y desinfectar se utilizaran solo las
mascarillas FFP2.

* Calzado cerrado y con suela antideslizante

* Gafas de proteccion de montura integral contra impactos de particulas y liquidos. Si utiliza lentillas
es recomendable usar gafas de seguridad graduadas o las habituales de trabajo con las gafas de
seguridad superpuestas.

* En caso necesario, Guantes de proteccidon contra riesgos mecanicos para retirada de
contenedores de residuos.

El personal de comedor durante su tarea de limpieza debe utilizar los siguientes Equipos de
Proteccion Individual (EPI):
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* El personal de cocina, debera estar ataviado correctamente para evitar la contaminacion de los
alimentos, incluyendo en su uniforme las mascarillas de proteccion y guantes. Las personas
responsables del cuidado de los estudiantes llevaran a cabo una higiene personal elevada con
lavado o desinfeccién frecuente de manos.

* No se dejara a los alumnos servirse el agua de las jarras, lo realizara el auxiliar del comedor
ayudandose de una servilleta. No se dispondra de utensilios de uso comin en las mesas
(servilleteros, saleros, aceiteras...).

* Se debe lavar toda la vajilla, cuberteria y cristaleria en el lavavajillas, incluida la que no se haya
usado, pero haya podido estar en contacto con las manos de los estudiantes. No se compartiran
utensilios de cocina.

* Es necesaria una mayor frecuencia de limpieza de superficies, asi como la ventilaciéon después

de cada servicio de comedor.

Protocolo de limpieza y desinfeccién:

Frecuencia Limpieza Desinfeccion Observaciones

Todas las Reforzar espacios en

Sij Si funcién de intensidad de

dependencias en uso [ERRCIANCE]

del centro educativo uso.

Deberan limpiarse y
. _ desinfectarse dependiendo
Si Si de la intensidad de uso de
las mismas.
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Frecuencia Limpieza Desinfeccion Observaciones

Especial atencion a
superficies de contacto
mas frecuentes:

- Mesas

- Muebles
Puestos de trabajo 1 vez / dia Si Si Pasamanos
- Suelos
- Teléfonos
- Perchas

y otros similares

En caso de ordenadores

Cada . .
Puestos de trabajo _ ) _ limpiar teclado, raton vy
cambio de 1 vez/dia Si
compartidos pantalla con gel
turno . o
desinfectante o similar
Debe quedar todo el
1 vez / dia Si No . . o
Papeleras material recogido a diario
No utilizar la funcion
Al inicio, entre clases y al final recirculacion  del  aire
Ventilacién Muy frecuente acondicionado
Minimo 5 minutos, mejor 10 aumentar el suministro de
aire fresco
Desinfectar superficies
isi i Cada cambio
Fisioterapia " Si Si utilizadas
Logopedia de sesion Ventilar espacios 5 min
Entre turnos y Desinfectar mobiliario,
Comedor al acabar el SI SI enseres y menaje.
servicio diario Ventilar espacios 5 min
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Frecuencia Limpieza Desinfeccion Observaciones

Utilizacion de papeleras o

] / . contenedores con bolsa,
-7 - d’ H N
Gestion de residuos vez /dia I o tapa y pedal

Depositar en fraccion resto

Aislar el contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros
productos usados. Esa bolsa de basura debera ser extraida y
colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su
depdsito en la fraccion resto.

Gestion de residuos
infeccion

sospechosa

DESINFECTANTES:

- Diluciones de lejia (1:50) recién preparada o desinfectante viricida autorizado
y registrado por Ministerio de Sanidad. (Durante el uso respetar indicaciones
de etiqueta y/o ficha de datos de seguridad quimica).

En particular, se tendran en cuenta las siguientes medidas de limpieza:

Medidas dentro del aula:

En aulas con cambio frecuente de docentes, se recomienda que estos desinfecten con un producto
especifico y una toallita desechable o con alcohol de 70° la mesa, la silla y los objetos de uso comun
que vayan a utilizar (teclado, ratén, mando del proyector, boligrafo de la pizarra digital).

Si en el aula también hay cambios de alumnado, el profesorado dara indicaciones precisas a los
mismos para la desinfeccion de los materiales o mobiliario a fin de mantener al maximo la higiene y
control a las personas que hacen uso de los mismos.

Las aulas donde esté previsto el cambio de profesorado o alumnado dispondran de un producto
especifico y una toallita desechable o de alcohol de 70°y papel de secado que permita limpiar los
puestos que puedan ser compartidos.
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Una posible medida de control, si es factible implantarse, seria disponer en la esquina derecha de
cada pupitre o puesto de trabajo una ficha de control de desinfeccidon que ponga el niumero de aula
y pabellén, la fecha, la hora y el nombre, a fin de llevar un control exhaustivo semanal de personas
qgue han hecho uso de ese mobiliario o materiales asi como de la desinfeccion.

Uso de aparatos y materiales:

Se adoptaran medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar contaminadas (por
ejemplo: mantener las puertas abiertas para evitar contacto con pomos, manillas, barandillas, etc.).

Las fotocopiadoras seran utilizadas exclusivamente por las personas designadas para ello por el
equipo directivo del centro, y quedaran instaladas en zonas de acceso restringido, a las que solo
ellas puedan acceder. Se limpiaran con una solucién desinfectante las partes de la maquina mas

expuestas (teclado, superficie donde se depositan las copias, pantalla, etc.) de manera frecuente.

Uso y limpieza en bafos y aseos:

Para la limpieza e higiene se seguiran las siguientes pautas:

* Limpieza y desinfeccion de los inodoros: Es importante usar un buen producto desinfectante para

tratar todas las superficies del inodoro, desde la base hasta la parte superior ya que la humedad
es un ambiente adecuado para el crecimiento de gérmenes y bacterias. Al menos una vez al
mes se recomienda limpiar el tanque de agua o cisterna. Se puede hacer con una pastilla clorada
o algun gel desinfectante ya que es menos engorroso que limpiar con una escobilla y un pafo.
Secar al finalizar la limpieza de estas superficies.

* Limpieza y desinfeccion de las paredes:debe realizarse a diario y con algun producto de

desinfeccién. Después de lavar las paredes es imprescindible dejarlas secas.

* Limpieza y desinfeccion de la griferia:dependiendo del tipo de grifos que sean podremos usar un

tipo de productos u otros pero en general, aparte de un desinfectante podemos usar un anti cal
para garantizar que queden en buen estado.

* Limpieza de las papeleras:Eliminados al finalizar la limpieza y no tener que dejar residuos en las

bolsas nuevas.
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* Limpieza y desinfeccion de los suelos:La limpieza y desinfeccion de los suelos debe realizarse

tantas veces como se haga la limpieza del bafio. Lo idéneo es primero barrer y después
desinfectar.

Cada uno de estos pasos debe realizarse a diario. Cuanto mas transito de personas haya en estos
espacios publicos, mas importante es hacer hincapié en la frecuencia de limpieza.

Vestuarios, zonas de duchas y taquillas

* Deberan limpiarse y desinfectarse dependiendo de la intensidad de uso de las mismas. Deberan
ventilarse los espacios cerrados antes y al final del dia.

e Salvo que sea posible la desinfeccion de las taquillas después de cada uso, estas permaneceran
inhabilitadas.

* Debera realizarse una limpieza y desinfeccién exhaustiva del material deportivo, asegurando que

no hay transmision cruzada entre las personas.

Ficha de control:

La tarea de desinfeccién y limpieza en horario de mafana, desde las 10:00h hasta las 13:00h, sera
realizada por las limpiadoras del Centro.

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION COVID-19

| HORA | Dia Dia Dia Dia
m Aulas Aulas Aulas
m Comedor

| 12:30h |
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13:40h BANO

ESTANCIAS ACTUACION

Desinfeccion de mamparas, suelo, mostradores y mesas de
trabajo

Secretaria
Banos Desinfeccion de lavabos y encimeras, wateres, espejos y suelo
Desinfeccion de mesas y sillas y suelo.

Comedor Desinfeccion de mobiliario, enseres y menaje y suelo.

PRODUCTOS DOSIFICACION uso

Lejia 1 parte y 3 de agua Barios y suelos
Alcohol de 90 1 parte y 3 de agua. Mamparas y superficies de trabajo

Nombre y apellidos del encargado/a de limpieza: Ana Fulgencia Jiménez Marin
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19. COORDINACION EMPRESARIAL

Se hara una coordinacion con las diferentes empresas que presten servivio al colegio La
Vaguada para la elaboracion de:

Los protocolos de limpieza.

El Protocolo de Prevencion e Higiene frente a la COVID — 19 en el Transporte Escolar.

Los protocolos del servicio de comedor escolar.

Las medidas de proteccién y prevencion del personal adscrito a las empresas y entidades
concurrentes en el centro.

La gestién de residuos derivados de las medias de prevencion y proteccion frente a la COVID-19
(retirada de materiales desechables de proteccion individual).

Protocolo de asociaciones de atencion al alumnado de necesidades educativas especiales que

presten atencién a alumnado del centro.

. IDENTIFICACION DE EMPRESAS CONCURRENTES

PERSONAL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Encargado del control de limpieza TSI LEVANTE

Encargado del control de medidas COVID-19: ANA FULGENCIA JIMENEZ MARIN
Limpiadora

LUISA GONZALEZ CEREZO 15:00 A 18:00

Limpiadora HORTENSIA GONZALEZ LOPEZ | Horario  15:00 3 18:00

Limpiadora M® CARMEN HERNANDEZ

LUCAS 15:00 a 18:00
Limpiadora ANA FULGENCIA JIMENEZ 10:00 a 13:00
MARIN 15:00 a 18:00
Limpiadora AMANDA LINARES MARTINEZ 15:00 a 18:00
Limpiadora RAQUEL YUFERA DEL TORO 15:00 a 18:00

Observaciones:
Los espacios del centro cuyo uso no sea necesario en cada momento para el normal desarrollo
de la actividad docente, permaneceran cerrados.

Rv.03
* Plan de contingencia frente a la COVID-19 Consejeria de Educacion y Cultura Pdgina 75 de 115



Region de Murcia
Consejeria de Educacién y Cultura

D.G. Planificacion Educativa y Recursos Humanos ﬁ
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

PERSONAL DEL SERVICIO DE COMEDOR
Encargado del servicio Verénica Naveira Marofio

Encargado del control de medidas COVID-

19: Veronica Naveira Marofio

Monitora de comedor Raquel Lozano Teba Septiembre y junio de 12:00 a 15:00

Octubre a mayo de 13:00 a 16:00

Horario

Observaciones:
La limpieza y desinfeccion de estos espacios, mobiliario y menaje corresponde a la empresa
adjudicataria del servicio de comedor

PERSONAL DE TRANSPORTE ESCOLAR

Encargado del servicio

Encargado del control de medidas COVID- ENRIQUE SANCHEZ PATERNA

19:

Personal de acompainamiento XXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX
Personal de acompafiamiento XXXXXXX Horario = XXOXXXXXXXXXXXKXX
Otros: XXXXXXX XXXXXXXXXXXX XXX

Observaciones:

Para la concrecién de las actuaciones a realizar se estableceran los perceptivos
requisitos de Coordinacién de Actividades Empresariales que se describen a
continuacion:
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1. Concesionaria del servicio de limpieza:
Se concertara entrevista con los responsables de la empresa de limpieza con el objeto de:

v Establecer los requisitos de limpieza y desinfeccion concretos en funcion de los identificados en
el apartado correspondiente de este Plan de Contingencia.

v" Determinar los EPI necesarios para el personal de limpieza e intercambio de la informacién en
cuanto al cumplimiento de las medidas de este Plan de Contingencia que les afecten.

2. Concesionaria del servicio de comedor:

Se realizara una reunion con los responsables de la concesionaria para establecer las siguientes

actuaciones:

v Informar sobre la organizacién de los nuevos horarios de comedor y la disminucién del aforo
para la adecuacion de los turnos y numero necesario de monitores en funcién de la ratio
reglamentariamente establecida.

v Definicién de las medidas higiénicas y de limpieza y desinfeccion de los espacios, mobiliario y
menaje, al menos tras cada turno de comedor y al finalizar el servicio diario.

v Definicion de los EPI necesarios para el personal de comedor e intercambio de la informacion
en cuanto al cumplimiento de las medidas de este Plan de Contingencia que les afecten.

3. Concesionaria del servicio de transporte escolar:

Se realizara una reunion con los responsables de la concesionaria para establecer las siguientes

actuaciones:

v"Informar sobre la organizacion de los nuevos horarios escalonados para adaptar el servicio y la
asignacion de plazas y numero necesario de monitores en funcion de la ratio
reglamentariamente establecida.

v Definicién de las medidas higiénicas y de limpieza y desinfeccion de los vehiculos, al menos
tras cada turno de uso. Establecer los mecanismos de control y seguimiento de la implantacion
de las medidas.

v Definicion de los EPI necesarios para el personal del servicio e intercambio de la informacion
en cuanto al cumplimiento de las medidas de este Plan de Contingencia que les afecten.
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4. Actividades extraescolares del centro:

Estas actividades se realizan en horario de tarde entre las 16:00 y las 18:00 Para su incorporacion
al plan de Contingencias las clasificaremos en:

* Actividades en el exterior: basicamente las actividades que se ofrecen son de deportes en
el pabellén y pistas deportivas como, futbol sala, baloncesto, patinaje...
* Actividades en el interior: donde destacamos las clases de inglés, actividades con los mas

pequefos en el salén de actos para la conciliacién familiar, pintura...

De este modo, se realizaran reuniones con los responsables de las diferentes actividades para
determinar las medidas necesarias a implantar frente al contagio por SARS-CoV-2, siendo la

implantacién efectiva de las mismas un requisito obligatorio para autorizar su celebracion.
En este sentido, se realizaran preferentemente las actividades de uso de las instalaciones

exteriores. Para el desarrollo de las actividades en el interior se debera asegurar la efectiva
limpieza y desinfeccion de estos espacios tras su uso.

20. CONDICIONES DE PRESENCIALIDAD, SEMIPRESENCIALIDAD O NO
PRESENCIALIDAD

El establecimiento del nivel de alerta sanitaria establecida por la Consejeria de Salud, puede influir

en el funcionamiento ordinario de los centros educativos, pudiéndose dar las siguientes situaciones:

Presencialidad

En este caso se garantizara la asistencia presencial de todo el alumnado, asegurando que las
diferentes fases del proceso educativo se desarrollan con la mayor normalidad posible,
cumpliendo con las medidas y protocolos establecidos en el presente Plan de Contingencia.

En el caso de que no haya transmision en la comunidad de Murcia los alumnos asistiran al
centro en el horario habitual segun las normas para la prevencion, higiene y organizacion
expresadas anteriormente, con especial atencion en el uso de mascarilla por parte de todos
los miembros de la comunidad educativa. La ensefianza se realizara de forma presencial, pero

estara reforzada por el uso de la plataforma elegida y la formacién del alumnado en el uso de
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la misma, posibilitando una mejor readaptacion del alumnado al uso de estos medios ante una
posible situacién de ensefianza semipresencial o no presencial.

Semipresencialidad

Asistencia no diaria del alumnado en los términos que definan las autoridades educativas y sanitarias
competentes, con aseguramiento de la continuidad de la actividad docente mediante modalidad
mixta de ensefianza. En este escenario, se estableceran turnos de modo que cada alumno asista al
menos cuatro dias a la semana o tres dias alternos una semana y dos al siguiente. Si fuera preciso
priorizar la asistencia de parte del alumnado se mantendra la presencialidad en los niveles y etapas
inferiores (hasta los 14 afios) asi como en la Educacion Especial. Asi mismo, se planificaran las
medidas necesarias para el adecuado seguimiento de la ensefianza del alumnado con dificultades
sociales o académicas.

No presencialidad

Sin asistencia del alumnado al centro educativo. Modalidad de ensenanza a distancia. Los procesos

educativos se ajustaran a las instrucciones de las autoridades educativas competentes.
Organizacion del proceso de ensefianza

En caso de semipresencialidad o no presencialidad, el colegio La Vaguada para continuar
con el proceso de ensefianza, seguira las siguientes medidas organizativas:

Soluciones tecnolégicas

Para cubrir las necesidades educativas en la situacion de semipresencialidad y no presencialidad,
el centro educativo cuenta con los siguientes medios tecnologicos:

Soluciones tecnolégicas
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El centro utilizara la plataforma educativa G-Suite for Education de Google. Se usara
“Classroom” para el proceso de ensefanza/aprendizaje para cada uno de los cursos de
Secundaria y Meet para que los alumnos que no asistan al centro ese dia en concreto,
puedan seguir la clase a tiempo real desde casa.

En caso de no presencialidad, se hara uso exclusivo de meet y classroom para el 100% del
alumnado.

Actuaciones respecto a los servicios complementarios

¥v" Se adecuaran los servicios de limpieza al escenario de semipresencialidad.

¥v"  Se adecuaran los servicios de trasporte al escenario de semipresencialidad, o se suspenderan,
en funcion de las disposiciones de la autoridad sanitaria al respecto.

v" Se suspendera el servicio de comedor escolar, en funcién de las disposiciones de la autoridad
sanitaria al respecto.

v" Se suspenderan las actividades extraescolares.

21. CANALES DE COMUNICACION ENTRE EQUIPOS DIRECTIVOS Y
TRABAJADORES Y ENTRE EL CENTRO EDUCATIVO Y ALUMNADO,
PADRES, TUTORES Y DEMAS COMUNIDAD EDUCATIVA

El equipo directivo debe asegurar que la informacién sobre los protocolos de
actuacion y las medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud
implantadas en los centros educativos son conocidas y comprendidas por
toda la comunidad educativa.

A continuacién se relacionan los canales de comunicacion establecidos por el centro docente con
los distintos actores que participan directamente en la determinacion, implementacion y
mantenimiento de las medidas y protocolos de este Plan de Contingencia, necesarios para asegurar
un entorno escolar seguro para todos los miembros de la comunidad educativa y evitar nuevos

contagios.

L Equipo directivo y personal docente y no docente
Canal de comunicacion entre: .
adscrito
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Se realizara a través del email corporativo del centro de dominio (@colegiolavaguada.com),
utilizandolo para el envio de convocatorias y otra documentacion pertinente.

También se podra utilizar TokApp para la comunicacién con el profesorado.

Las diferentes reuniones propias del Centro: Claustros, Reuniones de Departamento, Comision de
Coordinacién Pedagodgica... se llevaran a cabo a través de la herramienta sincronica propia de
Google, “Google Meet”, dadas las garantias de seguridad que nos proporciona.

Canal de comunicacion entre:  Centro educativo y Consejeria de Salud

Para la coordinacion entre los centros educativos y el Servicio de Epidemiologia se establece el

siguiente buzon de correo:

* Correo del Servicio de Epidemiologia de la Direccion General de Salud Publica

vigilancia.epidemiologica@carm.es

Canal de comunicacion entre: Centro educativo y alumnos

Para favorecer el proceso de ensefanza-aprendizaje se utilizaran las siguiente herramientas que
ofrecen las garantias suficientes en materia de privacidad y proteccion de datos, accesibilidad y
facilidad de uso:

* MEET: videoconferencias para tutorias, impartir docencia...

* CLASSROOM: el profesorado colgara las tareas y podran recibir un feedback directo por parte
del alumnado. Asi mismo podra devolver las tareas una vez se hayan evaluado.

* EMAIL de dominio @colegiolavaguada.com: todos los alumnos del centro tienen su direccién
y contrasefia del mail proporcionado por el colegio La Vaguada para realizar las

comunicaciones con su profesorado.

Rv.03
* Plan de contingencia frente a la COVID-19 Consejeria de Educacion y Cultura Pdgina 81 de 115



Region de Murcia
Consejeria de Educacién y Cultura

D.G. Planificacion Educativa y Recursos Humanos #@
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Canal de comunicacion entre: Centro educativo y centro de salud de referencia

Se recomienda que desde el inicio del curso escolar, a través del equipo directivo y los
profesionales sanitarios de referencia de los equipos de atenciéon primaria, se retome la

comunicacion entre los centros educativos y los centros de salud de cada zona basica de salud.

Asi, Los centros de salud, dentro de sus competencias de salud comunitaria, podran apoyar en las
medidas de proteccion, prevencion, higiene y proteccidn de la salud de la comunidad educativa y
alumnado asi como en la implantacion de programas especificos de educacion para la salud.
Asimismo colaborara junto con Salud Publica en la resolucién de dudas e incidencias que puedan
surgir ante posibles casos que puedan tener sintomas compatibles con infeccién por SARS-CoV-2

Centro de Salud de Canteras . Teléfono 968 12 23 37

Canal de comunicacion entre:  Centro educativo y padres, madres y tutores

Se enviara la informacion a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la solucion
de dudas que puedan surgir.

A estos efectos para la comunicacién entre el Centro Educativo y las familias utilizaremos los

siguientes canales:

* Para notificaciones generales del Centro se utilizara la aplicacion, “TOKAPP”, que deben tener
instalada todas las familias del Centro.

* Parala comunicacion entre profesorado y familias utilizaremos el chat de la aplicacionTokApp,
, llamadas telefénicas, web del Centro.

* La comunicacion con el AMPA sera a través de llamada telefénica, email y la aplicacién
TOKAPP.
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También participaran las familias a través de la Comision Plan Contingencia frente al COVID-

19, cuya acta de constitucion debera recogerse en este plan.

L, Centro educativo y Adjudicatarias de servicios
Canal de comunicacion entre: i
complementarios, en su caso. (Comedor,

transporte escolar.)

Se coordinara con las adjudicatarias, los protocolos de actuacion para implantacién de medidas
frente a la COVID19, segun se recoge en el apartado 19 del presente Plan, asi como las medidas
de proteccioén y prevencion del personal adscrito a los mismos (personal de cocina, monitor/a de
comedor, personal de apoyo de transporte escolar y conductores).

Correo del responsable de la empresa de comedor:

Correo del responsable de la empresa de limpieza:

. Centro educativo y Consejeria de Educacion y
Canal de comunicacion entre: Cult
ultura

El centro podra recabar del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales la ayuda o colaboracion
necesarias para la elaboracién y puesta en marcha del presente plan. Se usara la forma de
contacto habitual con la Consejeria, a través del correo Murciaeduca.

Técnico de PRL asignado al asesoramiento:
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@
¢ 7 BUZONES DE CONTACTO

Asi mismo para una correcta gestion y coordinacion entre los centros educativos y el Servicio de

Prevencion de Riesgos Laborales se establecen los siguientes buzones de correo:

* Correo y teléfono general de contacto con el SPRL
sprl_educacion@murciaeduca.es

» Correo especifico para comunicacion de casos posibles, probables o confirmados
sprl_positivoscovid@murciaeduca.es

* Correo de dudas sobre la implantacion de las medidas preventivas en los centros
educativos

sprl_dudascoronavirus@murciaeduca.es

* Correo del Servicio de Epidemiologia de la Direccion General de Salud Publica
vigilancia.epidemiologica@carm.es

Canal de comunicacién entre:  Centro educativo y otras asociaciones

Se utilizara tanto el email como las llamadas telefénicas para la comunicacion con dichas
asociaciones.

-Canal de comunicacién--Observaciones-

- @ -
7 Correo electronico .
@colegiolavaguada.com

Equipo directivo

Centro docente reuniones con padres Personal docente

Claustros
M eet Reuniones de departamento

Comision de Coordinacion

Pedagdgica...
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@ o . Personal no
7 Correo electrénico @ colegiolavaguada.com
docente
i Teléfono 968162337 Centro de salud
a_a . . . - A ion de Murcia  Senico
vigilancia.epidemiologica@carm.es s o o Murc-gggb

sprl_educacion@murciaeduca.es

Educaciéon

sprl_dudascoronavirus@murciaeduca.es y Cultura
sprl_positivoscovid@murciaeduca.es 0
schaol

Notificaciones

) @\ ’ .

a7 Correo electrénico Padres — Madres /

tutores

@ Teléfono AMPA

schaol

Profesores
Web del centro
Q Meet

Docentes https://www.colegiolavaguada.com

9,
N 3
. Alumnos

Google Classroom

@ Correo .
@ colegiolavaguada.com

electrénico

22. GESTION DE RESIDUOS

Conviene reforzar los mensajes a la poblacion docente y no docente para incrementar los esfuerzos
en el uso y/o consumo responsable de productos priorizando la prevencién de la generacion de

residuos.
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Todo ello mediante la correcta informacion e identificacion de los puntos de retirada de elementos

de desecho y en la recogida separada, asi como recordar que no se deben abandonar los residuos
en el medio ambiente, especialmente y en la actualidad mascarillas y guantes y otros equipos de

proteccién personal que deberan depositarse en la fraccion resto.
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Periodicidad de las reuniones para revision de las medidas implantadas:

Quincenal

Fdo.:
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ANEXO II

INSTRUCCIONES PARA EL ALUMNADO

Antes de ir al centro

Si presentas sintomas compatibles con COVID-19 (fiebre, tos, sensacién de falta de aire,
disminucion del olfato y del gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general,
dolores musculares, diarrea o vomitos) no debes acudir al centro y tienes que contactar con el
teléfono de tu centro de Atencién Primaria o Al teléfono 900121212 y seguir sus instrucciones.
Tampoco puedes acudir al centro si te encuentras en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19.

No debes acudir al centro educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento.

Si has estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido contacto
con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor de 2 metros, durante
un tiempo de al menos 15 minutos) o has compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal
durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID-19, tampoco debes acudir al
centro educativo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 10 dias. Durante
ese periodo tus profesionales sanitarios de referencia de Atencién Primaria realizaran el seguimiento
por si aparecen sintomas de la enfermedad.

Si utilizas el transporte publico para acudir al centro educativo, evita las aglomeraciones, utiliza
mascarilla y mantén en todo momento la distancia interpersonal de seguridad.

Es conveniente que prepares todo lo necesario para las clases de forma que no sea necesario utilizar
material prestado ni compartir objetos con tus compaferos.

LIévate tu propia bebida puesto que las fuentes de agua potable estaran clausuradas.

Es conveniente que traigas una mascarilla de repuesto.

Lee atentamente el protocolo de acceso y salidas del centro educativo y sé puntual en los horarios.

Acceso a las instalaciones y recorridos internos.

Los accesos al centro se realizaran de forma ordenada respetando en la medida de lo posible la distancia

de 1,5 m y siendo obligatorio, ante posibles situaciones en las que no pueda mantenerse la distancia de
seguridad, el uso de mascarilla durante la entrada. Se colocaran carteles informativos en los lugares de

acceso al centro informando de la obligatoriedad del uso de mascarillas en todo el recinto.

Dado que el centro tiene diferentes puertas de acceso que permiten organizar la entrada y salida del
alumnado, en vez de realizar escalonamiento de los horarios se habilitaran los diferentes accesos,
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organizando los mismos de forma que se eviten aglomeraciones en la entrada. En los horarios de entrada
y salida el flujo de circulacién sera en un solo sentido. El horario de entrada al centro para los alumnos
de Secundaria sera de 8:00 a 8:10. Los profesores aguardaran la llegada de sus alumnos dentro del aula
en la que les toque clase a 12 hora para comprobar que la entrada se haga de manera ordenada y

cumpliendo las medidas establecidas. El sentido de acceso al centro sera unico y toda persona que
quiera abandonarlo debera esperar a que finalice el periodo de entrada general.

Analogamente, en el horario de salida, de 14:10 a 14:20 el sentido sera unicamente de salida, teniendo
que aguardar toda persona que quiera acceder al mismo la finalizacién del periodo de salida.

Los recorridos de acceso y salida del centro se realizaran de la siguiente forma:

Los alumnos accederan al centro por las puertas A (marcada en el plano en naranja), B
(marcada en el plano en azul) y C (marcada en el plano en verde), en las que habra un profesor
de guardia que controlara la entrada (ver plano adjunto al final del documento).

* Alumnos que acceden por la puerta A: 1°y 2° ESO.

Accederan al centro por la puerta del patio de primaria y al entrar al edificio seguiran dos rutas
diferentes.

Los alumnos de 1° ESO tomaran el pasillo de la derecha, donde se incorporaran a sus aulas
situadas en la planta baja.

Los alumnos de 2° ESO tomaran el pasillo de la izquierda, donde subiran por la primera escalera
para ir a sus aulas en el piso superior.

* Alumnos gue acceden por la puerta B: 3° y 4° ESO.

Tras acceder al centro por la rampa, entraran ordenadamente por la puerta junto a la cantina
para ir directos a sus aulas en ese mismo pasillo del piso superior.

* Alumnos gue acceden por la puerta C: 1°y 2° Bachillerato.

Los alumnos de 1° y 2° bachillerato entraran al centro por la puerta principal de secretaria y
subiran ordenadamente al piso superior por la escalera situada junto a su puerta de acceso,
donde se incorporaran a sus aulas.

La salida del centro se realizara siguiendo el mismo esquema que la entrada, pero en sentido
inverso, permitiendo durante el periodo de salida la circulacion Unicamente en sentido de salida.
Ademas, en la salida del centro se seguira el protocolo establecido en el plan de autoproteccién
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del centro para la evacuacion de cada una de las plantas. El profesorado regulara la salida del

aula de los alumnos en orden inverso a la cercania a la escalera de salida de la respectiva
planta.

Recorridos en los intercambios de clase: Para minimizar la distancia y uso de recorridos
internos cada grupo permanecera el maximo tiempo posible en una misma aula siendo los
profesores los que principalmente se desplacen en los intercambios de clase. Aun asi, debido
a las diferentes materias que cursan los alumnos de un grupo, sera necesario el desplazamiento
de algunos alumnos en los intercambios de clase. Para minimizar el recorrido en estos
desplazamientos se tratara de tener el mayor niumero posible de aulas de un mismo nivel en la
misma planta del mismo edificio. Para estos desplazamientos en los intercambios de clase los
alumnos circularan pegados a la parte derecha del pasillo y escaleras manteniendo la distancia
de seguridad y acompanados por su profesor.

Cuando haya que desplazarse a otras aulas se respetara en todo momento el timbre que indica
el cambio de clase, no saliendo nunca los alumnos de clase antes de que suene y siempre
acompanados de su profesor, que velara por que se cumplan las medidas de distancia personal
y mascarillas.

Supervision de la entrada y salida del centro: La supervision de la entrada y la salida del
centro sera realizada por los profesores de guardia. Para tal fin se designaran tres profesores
(siempre que se cuente con profesores extra de apoyo), uno para cada entrada de alumnos al
edificio. Estos vigilaran que los alumnos vengan provistos de sus mascarillas, que las lleven
bien colocadas y que guardan la distancia de seguridad en todo momento. Asi mismo se dara
a los alumnos gel hidroalcohdlico al entrar al centro.

Los profesores que tengan clase a primera esperaran en el aula desde la hora en que se inicia
la entrada (8:00 horas) y controlaran que se mantenga el orden y la distancia de seguridad.

Los profesores de guardia que realicen la supervisidn de entrada se incorporaran al turno de
guardia habitual una vez finalizado el periodo de entrada.

Tiempo de recreo

Se hard un unico recreo de 30 minutos de duracidén. Al inicio del recreo los alumnos
permaneceran en el aula cumpliendo con todas las medidas establecidas y tomaran su
desayuno sin levantarse y con el maximo cuidado posible.
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Tras colocarse la mascarilla y desinfectarse con gel las manos, bajaran ordenadamente y

acompanados con su profesor a la zona de recreo que se le haya asignado, siguiendo la ruta
establecida con el fin de que no se mezclen los cursos.

Lugares de recreo asignados para cada curso:

1° ESO: Pista de cemento de las gradas

2° ESO: Pista de baloncesto

3° ESO: Zona de césped

4° ESO: Explanada al salir de la cantina

1° bachillerato: Pista de tierra del patio de primaria
2° bachillerato: Explanada a la entrada del colegio

En cada espacio de recreo habra 2 profesores de guardia que acompanaran a los alumnos al
término del recreo al lugar donde formaran filas para subir ordenadamente acompafados con
el profesor con el que tengan clase. Para acceder a su clase después del recreo, seguiran la
misma ruta que al entrar o salir del centro.

Cuando vayas al centro educativo

Localiza las zonas de entrada y salida al centro que estaran sefalizadas adecuadamente con el fin
de facilitar los accesos y permitir la distancia interpersonal de seguridad.

Dirigete a la puerta de acceso al recinto preservando una distancia interpersonal minima de dos
metros tanto con compafieros como con el personal del centro educativo.

Posibilita la tarea a la persona que organiza el acceso o salida al centro y colabora con ellos para
impedir que se formen aglomeraciones.

Lee, respeta y cumple con lo que aparece reflejado en los carteles informativos sobre higiene de
manos y medidas de prevencion colocados en el centro.

Respeta las medidas de prevencién e higiene especificas implementadas en tu centro y que se te
han remitido en el protocolo de actuacién para usuarios y alumnos.

Dentro del aula

Accede al aula de manera ordenada, manteniendo la distancia mientras esperas tu turno.
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Mantén en todo momento la distancia de seguridad de 1°5 o de 1,2 metros si esta flexibilizada dentro
del aula, tanto con los compafieros como con el docente. entre todos los asistentes a la clase

No compartas objetos personales, ni material escolar, como elementos de escritura, calculadoras,
otros. Debes asegurarte de llevar todo lo necesario para poder seguir las clases.

En caso de ser inevitable el compartir algun material, extrema las medidas de higiene y prevencion
(higiene de manos, evitar tocarse nariz, ojos y boca...) y lavate las manos cuanto antes o utiliza gel
desinfectante.

Desinfecta los instrumentos o elementos comunes, que hayan sido utilizados por el docente o por
alguno de tus compafieros.

Si tienes clases seguidas, no debes de abandonar el aula en el cambio entre clase y clase.

Al finalizar la actividad docente, deberas dejar despejada tu mesa y tu silla del aula, con el fin de
facilitar las tareas de limpieza y desinfeccion.

Durante los descansos y accesos a las zonas comunes

Procura relacionarte en grupos pequefios manteniendo siempre las distancias de seguridad entre
vosotros.

Evita formar aglomeraciones en las instalaciones del centro educativo y procura realizar los
descansos en zonas al aire libre, no obstaculices los pasillos de acceso y zonas de paso.

Respeta las sefiales establecidas y mantente en los espacios habilitados para los descansos
respetando las posibles zonas restringidas.

Debes volver a entrar al edificio cumpliendo con las medidas de prevencion que te indique tu centro
educativo y guardando las distancias de seguridad.

Evita tocar si no es necesario objetos de otras personas o superficies en las zonas comunes.

Si utilizas los ordenadores del centro, tras su uso, limpia con una solucién desinfectante el teclado,

el ratén y la pantalla.

Al salir del centro y volver a casa

Colabora con el personal que organiza la salida e impide que se formen aglomeraciones en las
puertas.

Vigila atentamente tu estado de salud y el de tus allegados mas cercanos.

Antes de salir del centro lavate las manos con agua y jabén y, en su defecto, con gel desinfectante
de manos.

Al llegar a casa, se recomienda lavarse las manos con agua y jabén, quitarse los zapatos y, como
medida de higiene, se sustituiran por calzado para estar en casa.
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Debes cuidar las distancias y seguir las medidas de prevencioén de contagios e higiene en el hogar,
maxime si convives con personas de grupos vulnerables para COVID-19.

Llegada y salida a los centros educativos con transporte.

Cada usuario del servicio de transporte escolar, llevara consignado en su carné de trasporte escolar,
el nimero de su asiento asignado. Siendo su obligacién sentarse en el asiento asignado.

El uso de la mascarilla sera obligatorio en el transporte escolar colectivo a partir de los 6 afios y
recomendable desde los 3 anos, por lo que para el acceso a los vehiculos y hasta la finalizacion del
servicio se debera llevar la mascarilla tanto por el alumnado como por el conductor y persona
acompafiante.

Los vehiculos dispondran de material de desinfeccion de manos a la entrada del mismo; el
acompafante de los alumnos transportados de Educacion Infantil y Primaria y centros de Educacion
Especial, supervisara que el alumnado realiza la desinfeccion de sus manos.

La entrada y salida a los vehiculos se realizara en fila manteniendo el distanciamiento de 1,5 metros
mientras se espera para subir o bajar.

Los horarios de llegada y salida al centro del transporte escolar es el siguiente:

Llegada al centro a las 8:00 am y salida a las 14:20 pm

Higiene y prevencién en el comedor escolar.

Dado el escaso numero de alumnos de secundaria usuarios del comedor escolar, se guardara la
medida suficiente para garantizar la seguridad de los alumnos.

Tanto los espacios anexos o cercanos al comedor como el propio comedor, el mobiliario y el menaje
deberan ser limpiados y desinfectados en el uso entre diferentes turnos y al finalizar el servicio diario,
segun el protocolo establecido.

El uso de la mascarilla sera obligatorio al entrar, salir y desplazarse por el comedor escolar, para el
alumnado y el personal de comedor, usara la mascarilla durante todo el tiempo que permanezca en
el interior de dicho comedor.

Se dispondra de material de desinfeccion de manos a la entrada del mismo.

La entrada y salida al comedor se realizara manteniendo en todo momento el distanciamiento de 1,5
metros.

Los monitores permaneceran en todo momento con su grupo de alumnos, siendo el personal de
cocina el encargado del traslado y servicio de los menus en el lugar correspondiente.

El distanciamiento de alumnos en mesas individuales sera 1’5 o de 1,2 metros estara garantizado.
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NORMAS GENERALES DE PREVENCION E HIGIENE PARA EL ALUMNADO

Higiene de manos en el entorno escolar

Se recomienda mantener en todo momento una correcta higiene de manos.

El lavado de manos con agua y jabon es la primera medida de eleccion, en caso de que no sea
posible proceder al lavado frecuente se dispondra de gel desinfectante de manos para mantener la
higiene adecuada.

Cuando las manos tienen suciedad visible el gel desinfectante de manos no es suficiente, y sera
necesario usar agua y jabon.

Sigue lo indicado en los carteles sobre la técnica correcta de higiene de manos durante 40 segundos
con agua y jabén o durante 20 segundos con solucidn hidroalcohdlica.

La higiene de manos se realizara como minimo en las siguientes situaciones:

v" Al finalizar y empezar la jornada escolar.

v" Después de ir al lavabo.

v" Antes y después de ir al vater.

v" Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.

v" Antes y después de salir al patio.

v" Antes y después de comer.

v" Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas.

v/ Antes y después de ponerse o retirarse una mascarilla.

v/ Siempre que las manos estén visiblemente sucias.

v" Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como mesas, teclados, etc.).

Evitar dar la mano.

Se deben extremar estas medidas de higiene y prevencion en caso de compartir objetos.

Higiene respiratoria en el entorno escolar.

Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo desechable.
Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca y aunque las manos facilitan la transmision.

Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una
papelera con tapa y pedal.

Tras toser estornudas se deben lavar las manos con agua y jabdn o con solucion hidroalcohdlica.
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Higiene bucal en el entorno escolar

Se desaconseja el cepillado de los dientes en la escuela en estos momentos por la dificultad de
garantizar el distanciamiento de seguridad entre los nifios en los bafios compartidos, asi como por
el riesgo de contacto en el caso de salpicaduras de saliva o que puedan compartir alguno de sus
elementos de higiene.

Las organizaciones colegiales de odontélogos consideran suficiente para la correcta higiene dental
diaria realizar dos cepillados al dia ya que realizar el cepillado en el colegio puede ocasionar un
mayor riesgo de contagio. Se puede seguir con un buen cuidado dental manteniendo los buenos
habitos de higiene bucodental en casa antes y después de acudir al colegio.

Uso de mascarilla en el entorno escolar

Las personas de seis afios en adelante estan obligadas al uso de mascarillas dentro del centro
escolar. La mascarilla indicada para poblacion sana sera tipo higiénica y siempre que sea posible,
reutilizable.

Al centro deberas entrar con mascarilla y llevarla durante toda la jornada escolar. El centro escolar
dispondra de mascarillas desechables para poder reponer en caso de necesidad por rotura o
imprevisto, aunque es recomendable llevar otra de repuesto por si le fuera necesaria.

Para todos los alumnos la mascarilla sera obligatoria tanto dentro como fuera del aula.

Si una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 en el centro
educativo se llevara a un espacio separado de uso individual y se le colocara una mascarilla

quirurgica.

Recomendaciones generales

Se adoptaran medidas para evitar el contacto con superficies que puedan estar contaminadas (por
ejemplo: mantener las puerta abiertas para evitar contacto con pomos menillas, barandillas etc)
Se limitara el desplazamiento de alumnos por la clase, preferentemente sera el profesor quien se

acerque a la mesa de cada alumno.
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Se recomienda que el alumnado no intercambie mesas, sillas o pupitres, de manera, que todos los
dias y en todas las clases utilice el mismo lugar. Para ello pondran en la esquina de la mesa el
nombre del alumno titular de esa mesa en azul y debajo de éste, en rojo, el nombre del alumno/a
que, en determinadas materias especificas, haga uso de esa mesa.

Se limitara al maximo posible el empleo de documentos en papel y su circulacion contando cada
alumno con su propio cuaderno o material en papel necesario. Preferiblemente se hara la entrega
de tareas por classroom.

Debe evitarse en la medida de lo posible compartir material y realizar asiduamente y cuando sea
preciso la desinfeccion de materiales de uso comun.

En caso de compartir objetos se extremaran las medidas de higiene y prevencion (higiene de manos
evitar tocarse nariz, ojos y boca...)

Los objetos de uso personal como gafas, estuches, tablets..., se limpiaran con frecuencia con los
productos indicados, pudiendo usarse para ello un pafio limpio con solucion hidroalcohdlica, jabdén
o alcohol y desecharlo después.

Cada alumno a partir de Educacién Primaria llevara su propia solucién hidroalcohélica y botella de
agua para beber, estando rotundamente prohibido intercambiarlo o compartirlo.

Cuando el alumno abandone el aula a lo largo de la jornada escolar utilizara toallitas, pafios o
bayetas desechables y productos desinfectantes (alcohol de 70° o toallitas desinfectantes)
adecuadas para limpiar superficies y objetos (pupitres, teclados, ratones de ordenador...)
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ANEXO 1l

INSTRUCCIONES PARA PADRES O TUTORES

Antes de ir al centro

No debe llevar a su hijo al centro educativo:

SI TIENES ESTOS SINTOMAS NO VENGAS AL COLEGIO

Fiebre o febricula (>37,2) Tos

Dolor de garganta Dificultad respiratoria

Dolor toracico Dolor de cabeza

Dolor muscular Vémitos

Malestar general Disminucion del olfato y el gusto
Congestion nasal Dolor abdominal

Diarrea Escalofrios

* Antes de enviar al centro educativo a sus hijos, los padres revisaran si presenta estos sintomas, en
particular, le tomaran la temperatura. En caso de presentar cualquiera de estos sintomas debera
contactar con el teléfono de tu centro de Atencién Primaria, con su médico pediatra o al teléfono
900121212 y seguir sus instrucciones.

* Tampoco puedes llevarlo al centro si se encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. No deben acudir
al centro educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento.

* Si ha estado en contacto estrecho (familiares, convivientes y personas que hayan tenido contacto
con el caso, desde 48 horas antes del inicio de sintomas, a una distancia menor de 2 metros, durante
un tiempo de al menos 15 minutos) o ha compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal
durante mas de 15 minutos con una persona afectada por el COVID-19, tampoco debe acudir al
centro educativo, incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 10 dias. Durante
ese periodo tus profesionales sanitarios de referencia de Atencién Primaria realizaran el seguimiento
por si aparecen sintomas de la enfermedad.
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Accesos y horarios establecidos.

Lea atentamente el protocolo de acceso y salidas del centro educativo y sea puntual en los horarios.

* Puesto que el centro dispone de 3 entradas, todos los alumnos de secundaria tendran un horario
de entrada (8:00 am) y salida (14:10 pm) comun utilizando accesos diferentes.

e Cada curso entrara por su puerta asignada y seguira el recorrido de su curso, sin mezclarse en

ningun momento con ningun otro:

- 1°y 2° ESO entraran por la puerta de Primaria (acceso A)
- 3%y 4° ESO: entraran por la puerta de la rampa (acceso B)
- 1°y 2° Bachillerato: accederan por la puerta de secretaria (acceso C)

* Se sefalizaran los recorridos de acceso a las aulas, salida al patio y entrada y salida del edificio.

* Se colocaran marcas de separacion de distancia minima en pasillos y zonas comunes.

* Lacirculacién de personas sera ordenada y distanciada.

* Se evitara el transito individual por pasillos. Los alumnos seran advertidos de las normas que
han de seguir para moverse por el centro.

* El alumnado accedera al centro manteniendo el distanciamiento y las medidas higiénico
sanitarias y se dirigird directamente a su aula por el itinerario establecido y sefalizado en el
centro.

* Se colocaran carteles informativos indicando la obligatoriedad del uso de mascarilla en las
distintas estancias del edificio.

* Alfinalizar la actividad lectiva, se abandonara el centro siguiendo el recorrido indicado desde las
aulas a la salida siguiendo el mismo orden que a la entrada.

* Los padres, madres o tutores no podran acceder al centro educativo sin permiso del equipo
directivo o el profesor de su hijo. Para poder acceder al mismo para cualquier gestion sera
necesario solicitar cita previa llamando al 968126542.

* Recuerde a su hijo la obligacion de cumplir con los horarios establecidos y con los recorridos de
acceso a las aulas.

* Evite pararse en zonas establecidas de acceso o paso, pudiendo provocar aglomeraciones.

Uso de mascarilla en el entorno escolar

Las personas de seis afios en adelante estan obligadas al uso de mascarillas dentro del centro
escolar. La mascarilla indicada para poblacion sana sera tipo higiénica y siempre que sea posible,

reutilizable.
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Su hijo debera ir provisto de mascarilla antes de entrar al centro y llevarla durante toda la jornada
escolar. El centro escolar dispondra de mascarillas desechables para poder reponer al alumnado en
caso de necesidad por rotura o imprevisto, aunque se recomienda que lleve otra de repuesto por si
le fuera necesaria.

El uso de mascarilla no sera exigible en alumnos que presenten algun tipo de enfermedad o dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla o que, por su situacion de
discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla o bien
presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.

Tampoco sera exigible en el caso de ejercicio de deporte individual al aire libre o en pabellon
deportivo.

Para todos los niveles educativos desde 1° de Primara la mascarilla sera obligatoria tanto dentro

como fuera del aula.

Llegada y salida a los centros educativos con transporte.

Cada usuario del servicio de transporte escolar, llevara consignado en su carné de trasporte escolar,
el nimero de su asiento asignado. Siendo su obligacién sentarse en el asiento asignado.

El uso de la mascarilla sera obligatorio en el transporte escolar colectivo a partir de los 6 afios, por
lo que para el acceso a los vehiculos y hasta la finalizacién del servicio se debera llevar la mascarilla
tanto por el alumnado como por el conductor.

Los vehiculos dispondran de material de desinfeccién de manos a la entrada del mismo.

La entrada y salida a los vehiculos se realizara en fila manteniendo el distanciamiento de 1,5 metros
mientras se espera para subir o bajar.

Los horarios de llegada y salida al centro del transporte escolar es el siguiente:

Llegada: 8:00 am

Salida: 14:20 pm

Higiene y prevencién en el comedor escolar.

Se procurara que los grupos de convivencia en el comedor sean estables y se correspondan, en la
medida de lo posible, con los grupos estables de convivencia docente.

Los alumnos ocuparan, mientras las circunstancias asi lo aconsejen, el mismo espacio y dentro de
este el mismo lugar para comer.

De ser necesario, podra limitarse la admision de alumnos, hasta el aforo maximo una vez ampliados

los turnos de comida y los espacios para dispensar los menus.
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* Se intentara que los alumnos que solicitan el menu y reciben el servicio lo hagan todos los dias de
la semana y todos los dias del mes, salvo situacién sobrevenida o causa de fuerza mayor que obligue
a la baja en el servicio. Tendran preferencia, caso de superarse el aforo, los alumnos de diario a los
alumnos por dias.

* Tanto los espacios anexos o cercanos al comedor como el propio comedor, el mobiliario y el menaje
deberan ser limpiados y desinfectados en el uso entre diferentes turnos y al finalizar el servicio diario,
segun el protocolo establecido.

* El uso de la mascarilla sera obligatorio al entrar, salir y desplazarse por el comedor escolar, para
todo el alumnado y el personal de comedor usara la mascarilla durante todo el tiempo que
permanezca en el interior de dicho comedor.

* Se dispondra de material de desinfeccion de manos a la entrada del mismo.

* La entrada y salida al comedor se realizara en fila manteniendo el distanciamiento de 1,5 metros
mientras se espera para entrar o salir.

* Los monitores permaneceran en todo momento con su grupo de alumnos, siendo el personal de
cocina el encargado del traslado y servicio de los menus en el lugar correspondiente.

¢ El distanciamiento de alumnos en mesas individuales sera de 1,5 metros.

e Habra un unico turno de comedor escolar para los alumnos de secundaria a las 14:15

Higiene y prevencion en el entorno escolar

El centro escolar ha establecido unas medidas de higiene de manos e higiene respiratoria que debe
ser reforzada desde casa. Recuerde a su hijo la importancia de seguir estas indicaciones.
La higiene de manos se realizara como minimo en las siguientes situaciones:

v Al finalizar y empezar la jornada escolar.

v Después de ir al lavabo.

v Antes y después de ir al vater.

v" Después de toser, estornudar o sonarse la nariz.

v" Antes y después de salir al patio.

v Antes y después de comer.

v" Después de cada contacto con fluidos corporales de otras personas.

v Antes y después de ponerse o retirarse una mascarilla.

v Siempre que las manos estén visiblemente sucias.

v Después de usar o compartir espacios multiples o equipos (como mesas, teclados, etc.).

e Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo desechable.
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Evitar tocarse la nariz los ojos y la boca y aunque las manos facilitan la transmision.

Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a una
papelera con tapa y pedal.

Tras toser o estornudar se deben lavar las manos con agua y jabdn o con solucion hidroalcohdlica.
Se desaconseja el cepillado de los dientes en la escuela en estos momentos por la dificultad de
garantizar el distanciamiento de seguridad en los bafos compartidos, asi como por el riesgo de
contacto en el caso de salpicaduras de saliva o que puedan compartir alguno de sus elementos de
higiene. Las organizaciones colegiales de odontdlogos consideran suficiente para la correcta higiene
dental diaria realizar dos cepillados al dia ya que realizar el cepillado en el colegio puede ocasionar
un mayor riesgo de contagio. Se puede seguir con un buen cuidado dental manteniendo los buenos
habitos de higiene bucodental en casa antes y después de acudir al colegio.

Se evitaran las actividades deportivas, ludicas o colaborativas que implique el acceso a entornos
publicos (museos, excursiones, teatros....) o la posibilidad de mezclarse con otros grupos de
alumnos o centros escolares. En particular bajo el principio de cautela y prevencién se evitaran los
viajes de estudios, graduaciones y actos instituciones similares mientras dure la crisis sanitaria.
Las actividades extraescolares dentro del propio centro deberan contemplar las medidas de
distanciamiento e higiene indicadas en el presente documento. En cualquier caso, se deben
programar en grupos estables de convivencia.

En todo caso los eventos deportivos o celebraciones del centro en los que este prevista la asistencia
de publico deberan asegurar que se puede mantener la distancia interpersonal y el aforo recogido

en las indicaciones sanitarias.

'* Plan de contingencia frente a la COVID-19 Consejeria de Educacion y Cultura



Region de Murcia

Consejeria de Educacién y Cultura
D.G. Planificacion Educativa y Recursos Humanos f@
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

ANEXO IV
ACTA REUNION CAE* DEL EQUIPO COVID-19 CON EMPRESA:

*CAE (Coordinacion Actividades Empresariales)

Fecha de celebracion:

Componentes
Directora del Plan: MARIA GUTIERREZ-MECA MAESTRE
Secretario/a: M@ CARMEN CANO NICOLAS
Coordinador de prevencion: JOSE LUIS GARCIA NAVARRO
Responsable empresa: ENRIQUE SANCHEZ PATERNA
Responsable medidas COVID-19, )
empresa: ENRIQUE SANCHEZ PATERNA
Otros que se puedan establecer

ACUERDOS OBTENIDOS:
Se acuerdan todas las actuaciones a realizar para el cumplimiento del Plan de
Contingencia:
* Definicion de las medidas higiénicas y de limpieza y desinfeccién de los
vehiculos tras su uso.
* Los alumnos mantendran en la bajada y la subida la distancia de 1,5 m
* Sera obligatorio el uso de mascarilla en todo momento
* Tendran sitio fijo en el autobus
* Se desinfectaran las manos con gel hidroalcohdlico antes de subir
* Los asientos detras del conductor quedaran vacios.

Periodicidad de las reuniones para revision de las medidas implantadas:

En caso de necesidad

Fecha de la préxima reunion de coordinacion:

Por determinar

Rv.03
ngencia frente a la "de Educacion y Cultura Pdgina 103 de 115



Region de Murcia
Consejeria de Educacién y Cultura

D.G. Planificacién Educativa y Recursos Humanos ﬁ
Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales
Centro docente Empresa concurrente:
Fdo: Maria Gutiérrez-Meca Maestre Fdo.: Enrique Sanchez Paterna
COLEGIO LA VAGUADA RUIZ BUS SL
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ANEXO V

ESPECIFICACIONES PARA EL ALUMNADO CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

Todos los centros de Educacion Especial y centros con aulas abiertas dispondran de un Plan
de Contingencias especifico (Incluya este anexo) en el que recogera, ademas de las medidas de
prevencion adoptadas, los centros de Atencion Primaria de referencia de cada alumno y los canales
de contacto directo con las familias para poder informar de cualquier inicio de sintomas compatibles
con la COVID-19.

En los centros de educacion especial y en las aulas abiertas, en el caso de tener que priorizar la
asistencia de parte del alumnado, por la evolucién de la pandemia, se tendra en cuenta, ademas de
la edad (hasta 14 afios), criterios de salud y competencia social y personal del alumnado. En todo
caso se garantizara la prestacién de los servicios de fisioterapia y logopedia a todo el alumnado que
lo precise de forma ambulatoria en el propio centro educativo, siempre que la evolucién de la
pandemia lo permita.

MEDIDAS:

1) Se estara en contacto con las familias para realizar diariamente el seguimiento de las faltas
del alumnado, para detectar en cualquier caso posibles ausencias por sintomas compatibles
con la COVID-19.

2) El personal de atencion directa debera cambiarse de ropa y calzado antes de entrar en el
centro o, en su caso, en el aula abierta y no podra entrar y salir con la ropa con la que ha
estado en contacto con el alumnado. El cambio de ropa no sera necesario si se dispone en
el centro de batas desechables o reutilizables para el personal de atencion directa al
alumnado.

3) El personal administrativo evitara entrar en las zonas de atencién al alumnado. En caso de
tener que entrar en las zonas de este alumnado, se desinfectara las manos antes y después
del acceso.

4) El personal de transporte tampoco accedera a estas zonas, salvo en casos debidamente
justificados.
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5) Todo el personal de atencién directa debera llevar mascarilla FFP2 sin valvula (en caso que
las mascarillas sean FFP2 o FFP3 con valvula, se pondra encima una mascarilla quirargica).

6) El personal docente, el personal de atencion educativa complementaria y otros profesionales
que realicen algun tipo de atencion a este alumnado que conlleve un contacto directo,
deberan llevar, ademas de mascarilla tipo FFP2 sin filtro, gafas o pantalla de proteccion para
evitar el contagio ante estornudos, toses o babas, que puedan contagiar el virus.

7) Para la atencion al alumnado con problemas auditivos que necesiten la lectura labial, se
podra disponer que el profesorado que lo atienda lleve mascarilla transparente que cumpla
los requisitos establecidos en la Orden CSM/115/2021, de 11 de febrero, para las mascarillas
higiénicas o cobertores faciales transparentes o con zonas transparentes destinadas a
permitir una correcta lectura labial y reconocimiento de toda la expresion facial.

8) El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en casos de cambios de
panales o contacto con fluidos corporales.

9) El uso de mascarilla no sera exigible al alumnado que por su situacion de discapacidad o
dependencia no dispongan de autonomia para quitarse la mascarilla, o bien presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.

10)Aquel alumnado que sea susceptible de llevar mascarilla debera llevarla tanto en el aula
como fuera de ella.

11)Siempre que sea posible se mantendra la distancia de seguridad de 1,5 metros entre los
alumnos, con posibilidad de flexibilizar esta distancia hasta 1,2 metros. En casos
excepcionales, y siempre que la situacion epidemioldgica lo permita, se podra convenir una
distancia inferior a 1,2 y al menos superior a un metro por causas justificadas.

12)Es necesario que en cada espacio (aulas, salas de fisioterapia, audiciéon y lenguaje,
estimulacion multisensorial, hidroterapia, comedor, etc.) haya todo el material de proteccion
personal necesario (solucién hidroalcohdlica, guantes, mascarillas, jabén y pafiuelos de un
solo uso).

13)Se debe hacer a menudo el lavado de manos al alumnado que no pueda hacerlo por si
mismo.

14) En el comedor se tendra especial consideracion a aquellos alumnos que su alimentacion sea
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a través de dispositivos de alimentacién enteral (BG, SNG, PEG), extremando las medidas
de prevencion y seguridad para evitar salpicaduras y reducir el riesgo de contagio.

15)En las actividades de hidroterapia no se utilizaran secadores de manos ni de pelo si son
compartidos. Se intensificara la limpieza y desinfeccion de los objetos y superficies de
contacto en el entorno del agua. Ademas, se realizara la limpieza y desinfeccion de las zonas
de estancia y de transito de los alumnos, al menos 2 veces al dia, haciendo especial hincapié
en la retirada de los residuos organicos e inorganicos y en zonas de vestuarios, aseos,
duchas y lavabos.

16) El uso de ascensores se limitard a los alumnos con dificultad en la movilidad y con sillas de
ruedas, acompafados de un adulto, y se desaconseja para cualquier persona que pueda
usar las escaleras. Se incluira dentro del ascensor un recordatorio de las medidas de
prevencién y de la importancia del lavado de manos antes y después de su uso.

17)En las actividades que se realicen fuera del centro, el personal acompanante ira debidamente
protegido. Se dispondra de pafiuelos de papel, gel hidroalcohdlico y una bolsa o papelera
donde depositar los pafiuelos usados. Asi mismo, se lavaran las manos antes y después de
la actividad, y se guardaran todos los objetos del alumnado en bolsas de manera individual.

18) En los centros de educacion especial con servicio de residencia se limitara la entrada y salida
de profesionales al minimo posible, evitando los turnos cambiantes de profesionales que
pasen por las distintas areas. Las habitaciones seran asignadas de forma que siempre las
utilicen el mismo grupo de alumnos. Ademas, se dispondra, en las zonas de entrada y de
paso a la residencia, de dispensadores de jabon, soluciones hidroalcohdlicas, papel de un
solo uso y papeleras con tapa y pedal para la gestion de residuos.

19)Los equipos directivos adoptaran las actuaciones necesarias para asegurar que todo el
personal del centro y familias del alumnado conozcan estas normas.

20) Se evitara el contacto innecesario con los alumnos (besos, abrazos u otras demostraciones
de afecto fisico).

21) Se explicara la situacién actual de la escuela segun el nivel de comunicacién de cada alumno
(lectura facil, panel de comunicacion, gestos, lenguaje de signos, sistemas aumentativos de
comunicacion, etc...).

22)Las salidas del alumnado del aula abierta a sus grupos de referencia deberan ser
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organizadas por la jefatura de estudios, a propuesta de los equipos docentes, y tendran que
contemplar medidas de proteccién e higiene para el alumnado del aula abierta. Siempre que
sea posible, este alumnado ird acompafado de un adulto cuando asista a su aula de
referencia.

23)En los centros con auxiliar técnico educativo, éste debera acompafar al alumno con
necesidades especificas de apoyo educativo a los dependencias donde vayan a recibir
apoyos especificos de pedagogia terapéutica, audicién y lenguaje o fisioterapia

24)Los apoyos especificos de pedagogia terapéutica y de audicion y lenguaje seran realizados
preferentemente en el aula de referencia del alumno o en grupos reducidos cuyos integrantes
deberan pertenecer al mismo ciclo o tramo educativo.

25)Se realizara, por parte de la jefatura de estudios, una distribucién del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo que precise apoyos especificos, entre el
profesorado de pedagogia terapéutica y el de audicion y lenguaje, que pertenezcan a los
mismos ciclos o tramos educativos.

26) Con motivo de la situacion provocada por el COVID-19, se recomienda que durante el curso
2021-2022, las materias de educacion fisica, musica y religion o alternativa sean cursadas
por los alumnos en su propia aula abierta.

27)En el caso de que se lleven a cabo salidas al entorno programadas por el centro, el alumnado

del aula abierta ira acompafado de un adulto y con las medidas de prevencion contempladas
en esta guia.
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ANEXO VI
DECLARACION RESPONSABLE PADRES DE ALUMNOS

UCOCE&' @ Region de Murcia

y . Consejeria de Salud
Unién de Cooperativas de Ensefianza
de la Reqién de Murcia

ANEXO1

DECLARACION RESPONSABLE DE LOS PADRES O
TUTORES DEL ALUMNO/A

AlUMNO/A: ..o Fecha de nacimiento: ..................o.oie

Como  padre/madre/tutor/a vy

con DNI ... como padre/madre/tutor/a del alumno/a indicado, realizamos la siguiente

DECLARACION RESPONSABLE

Cada dia, antes de la incorporacion al centro de nuestro hijo/a tomaremos su temperatura para

asegurarnos que esta afebril.

Nuestro hijo/a no acudira al centro escolar cuando presente sintomas compatibles con el COVID-19:
fiebre, tos, sensacién de falta de aire, dolor de garganta, debilidad general, diarrea o vomitos hasta que

haya sido valorado por su pediatra.

Informaremos inmediatamente al centro de la causa que ha motivado la falta de asistencia y de la

evolucion de la salud de nuestro hijo/a.

El primer dia de la reincorporacion de nuestro hijo después de su convalecencia entregaremos un informe

del pediatra que indique que el nifio se puede incorporar al centro escolar.

Nuestro hijo tampoco acudira al centro escolar en el caso de que cualquier persona de la unidad familiar
presente sintomas compatibles con el COVID-19 o haya estado en contacto con una persona que ha dado

positivo en la prueba PCR, sin que haya un seguimiento médico.

Si nuestro hijo presenta estos sintomas en el centro de forma sobrevenida, nos comprometemos a

recogerlo nosotros o alguna persona de nuestra confianza de forma inmediata.

(Padre/madre/tutor/a legal) (Padre/madre/tutor/a legal)
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ANEXO Vi
DECLARACION RESPONSABLE ACEPTACION DEL PROTOCOLO

UCOCE&I E Regién de Murcia

Consejeria de Salud
Unién de Cooperativas de Ensefianza
de la Reaién de Murcia

ANEXO 11

ACEPTACION DEL PROTOCOLO DEL CENTRO DE LOS PADRES
O TUTORES DEL ALUMNO/A

AlUMINO @ e
Fecha de nacimiento: ..............c.o

Centro docente: Colegio La Vaguada.

como padre/madre/tutor/ay D./DRA@........covuienie e e , con DNI
............................ como padre/madre/tutor/a del alumno/a indicado, mediante la presente
ACEPTAMOS el protocolo establecido en el centro escolar de nuestro hijo/a sobre medidas de
prevencion e higiene frente al COVID-19 y nos comprometemos a seguir todas las directrices
descritas en dicho protocolo, asi como las que las autoridades en materia de Educacion y de

Salud pudieran incorporar ante la evolucién de la pandemia.

Y para que asi conste, a los efectos oportunos firmamos este documento de aceptacion.

(Padre/madre/tutor/a legal) (Padre/madre/tutor/a legal)
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ANEXO Vi

DECLARACION RESPONSABLE DE CUMPLIMIENTO DE
AISLAMIENTO/CUARENTENA

o . Region de Murcia
Reglon de Murcia Consejeria de Salud

Consejeria de Educacién y Cultura

263
E e
113
3

£
Ee

DECLARACION RESPONSABLE DE CUMPLIMIENTO DE AISLAMIENTO / CUARENTENA

B B A el e LU P s S N ORI LG s 1 con DNI ne
seereeeenne. @Ctuando en nombre propio como alumno/a mayor de edad o en

nombre propio y como padre/madre/tutor (sefiale lo que proceda) del alumno/a
matriculado en el centro educativo

en el cursoy grupo .........

DECLARA

-Que a mi hijo/a 0 a mi, como alumno/a mayor de edad, (sefiale lo que proceda) se
prescribié aislamiento / cuarentena durante 10 dias por ser considerado caso /
contacto estrecho de un caso (sefiale lo que proceda) positivo por COVID-19 desde el
dia...... de...... de 202_.

- Que desde el momento de la indicacidén del aislamiento/cuarentena ha seguido las
instrucciones de las Autoridades Sanitarias al respecto cumpliendo los dias de

aislamiento /cuarentena que se le indicaron.

- Que el alumno/a actualmente se encuentra asintomatico.

Y para que conste, firmo el presente documento en:
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ANEXO IX
DECLARACION RESPONSABLE DE VALORACION CLIiNICA

Py . Region de Murcia
E Reglon de Murcia @ Consejeria de Salud
Consejeria de Educacién y Cultura

DECLARACION RESPONSABLE DE VALORACION CLINICA

B et e S O I S P con DNI n¢
.................................. como alumno/a mayor de edad o en nombre propio y como
padre/madre/tutor (sefiale lo que proceda) del alumno/a

matriculado/a en el centro
EAUCATIVO ittt ettt ettt e en el cursoy grupo .........

DECLARA

- Que he sido informado/a de que NO debo venir/traer a mi hijo/a (sefiale lo que
proceda) con sintomas compatibles a la COVID-19 al centro educativo.

- Que habiendo presentado sintomas compatibles en los dias anteriores a la fecha de
esta declaracién, se ha procedido segun lo indicado y ha sido/he sido (sefiale lo que
proceda) valorado por un médico de su servicio de salud.

- Que tras la valoracién del cuadro clinico se nos ha informado de que en el momento
actual los sintomas no se deben a infeccidn por Coronavirus.

- Que el alumno/a esta actualmente asintomatico.

Y para que conste, firmo el presente documento en:
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ANEXO X

DECLARACION RESPONSABLE DE VALORACION CLINICA DE
HERMANOS

i : Region de Murcia
E Reglon de Murcia @ Consejeria de Salud
Consejeria de Educacion y Cultura

DECLARACION RESPONSABLE DE VALORACION CLINICA DE HERMANOS/AS

B D O o UL N LS e N e UL e IR con DNI n®
.. como alumno/a mayor de edad o en nombre propio y como

padre/madre/tutor (seRiale la que proceda) del alumno/a
....................................................................................... matriculado/a en el centro
€AUCALIVO et sttt st en e se et s e enannene e €1 €] CUFSO Y BIUPO ...

DECLARA

- Que he sido informado/a de que NO debo venir/traer al centro educativo a mi hijo/a
por ser hermano/a conviviente de un nifio/a con sintomas compatibles a la COVID-19.

- Que habiendo presentado el hermano/a sintomas compatibles en los dias anteriores a
la fecha de esta declaracion, se ha procedido segun lo indicado y ha sido valorado por
un médico de su servicio de salud.

- Que tras la valoracion del cuadro clinico se nos ha informado de que en el momento
actual los sintomas no se deben a infeccién por Coronavirus.

- Que el alumno/a estd actualmente asintomatico.

Y para que conste, firmo el presente documento en:

FAo: D/ DR@.ceecececeeceeieieeiecre s
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ANEXO Xl

CIRCULAR INFORMATIVA A LAS FAMILIAS ANTE UN CASO POSITIVO
DE COVID-19

Estimada familia:

Le comunicamos que se ha confirmado un caso de COVID-19 en nuestro centro educativo al que
acude su hijo/a. Hasta el momento se han detectado casos en el centro.

El coronavirus que se transmite principalmente de persona a persona a través del contacto estrecho
y de las gotas respiratorias que se emiten al toser o estornudar. Los sintomas pueden aparecer
hasta los 10 dias después de haber estado en contacto con un caso. La infeccidon puede cursar con
sintomas respiratorios como fiebre, tos o sensacion de falta de aire; con sintomas inespecificos como
la alteracion del gusto, del olfato, dolores musculares, diarrea, dolor toracico o dolor de cabeza entre
otros; o también puede cursar de forma asintomatica.

Con el fin de evitar la transmisiéon de la infeccion a otras personas, es necesario adoptar las siguientes
medidas de prevencion:

* Se esta realizando un estudio de contactos que es un proceso mediante el cual se identifican y
clasifican a los contactos de un caso confirmado con unos criterios establecidos por las autoridades
sanitarias. Si su hijo/a es clasificado como contacto estrecho, el centro educativo le enviara una nota
informativa firmada por la Direccion General de Salud Publica para contactos estrechos sobre la
cuarentena.

* Los contactos estrechos deberan realizar cuarentena durante 10 dias excepto aquellos que hayan
tenido una infeccion previa documentada con una PCR positiva en los 3 meses previos. En caso de
ser un contacto estrecho es posible que en los proximos dias puedan aparecer sintomas compatibles
con COVID-19, ante lo cual deberan permanecer en aislamiento y contactar con su servicio de salud
o con el teléfono 900 12 12 12.

« El resto de la comunidad educativa puede seguir acudiendo al centro, extremando las medidas
de precaucion y vigilando la aparicion de sintomas compatibles con COVID-19. Si alguna persona
tiene condiciones de especial vulnerabilidad para COVID-19 puede acudir al centro, siempre que su
condicién clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de forma
rigurosa, salvo indicacion médica de no asistir.

« Si el menor o alguna persona de su entorno cercano (otros menores o adultos) desarrolla sintomas
compatibles en los proximos dias, deberd permanecer en su domicilio y contactar telefénicamente
con los servicios de salud.

Puede encontrar informaciéon sobre las medidas de cuarentena y aislamiento en la Web de
informacion para ciudadania sobre coronavirus del Ministerio de Sanidad.

Reciban un cordial saludo,

La Direccién del centro.
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ANEXO XIi

NOTA INFORMATIVA DE LA DIRECCION GENERAL DE SALUD Y
ADICCIONES SOBRE LOS CONTACTOS ESTRECHOS

NOTA INFORMATIVA PARA LOS CONTACTOS ESTRECHOS

Estimada familia (o alumno/a si es mayor de edad):

Le comunicamos que su hijo/a (o usted mismo, si es alumno/a mayor de edad) ha sido clasificado por las
autoridades sanitarias como contacto estrecho de un caso confirmado de infeccion por el nuevo
coronavirus (SARS-CoV-2) dentro del centro educativo.

Se considera contacto estrecho a cualquier alumno/a que ha compartido espacio con el caso confirmado
a una distancia menor de 2 metros alrededor del caso durante mas de 15 minutos, salvo que se pueda
asegurar que se ha hecho un uso adecuado de la mascarilla.

Sera avisado telefénicamente para realizacién de PCR (indicandole lugar, fecha y hora) y se le comunicara
el resultado posteriormente por la misma via.

Ser contacto estrecho implica hacer cuarentena de 10 dias a contar desde el tltimo dia en que se tuvo

contacto con un caso confirmado. Durante estos 10 dias de cuarentena:

- Debera permanecer en su domicilio y estar pendiente de cualquier sintoma de enfermedad (en
particular fiebre, tos o dificultad respiratoria) para poder actuar de la forma mas temprana
posible, especialmente para evitar la transmisién a otras personas.

- Deber4 realizar un control de temperatura dos veces al dia, entre los siguientes horarios:
o De 08:00 a 10:00 horas y de 20:00 a 22:00 horas.
- Aser posible use su propio bafio, es decir, no lo comparta con ninguno de sus convivientes.

- Debera lavarse las manos con frecuencia con agua y jabon, especialmente después de toser o
estornudar o manipular pafiuelos que haya usado para cubrirse. También puede utilizar
soluciones hidro-alcohdlicas.

- Debera restringir al minimo imprescindible las salidas de la habitacién o de la casa y, cuando sea
necesario salir, lleve siempre una mascarilla quirargica.

- Debera limitar en la medida de lo posible el contacto con convivientes.

En caso de tener fiebre o desarrollar tos o dificultad respiratoria, entre otros sintomas, debera contactar
con su servicio de salud. Si presentara sintomas que le parezcan de gravedad, especialmente dificultad
respiratoria, llame al 112 o al 061 e informe de sus sintomas y de que esta en seguimiento como contacto
por posible exposicién al nuevo coronavirus.

Por altimo, informarle de que, una vez pasados los 10 dias de cuarentena, si no ha desarrollado sintomas
de la enfermedad su hijo/a (o usted mismo, si es alumno/a mayor de edad) podra incorporarse al centro
educativo siempre que presente en el mismo la declaracion responsable de cumplimiento de
aislamiento/cuarentena (Anexo 4).

Reciban un cordial saludo,

Direccién General de Salud Publica y Adicciones
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